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FORORD

Livet kan aendre sig pa et gjeblik.

Et handicap kan ramme dig, mig, vores elskede - helt uforberedt og pludseligt, ud af
det bla. Déropdager man, at man er i frit fald - samfundet griber ikke. Kommunerne
mangler viden, vilje og ressourcer - og politikerne er stille. Man mgder den ene barrie-
re efter den anden. Mange gar igennem et mareridt - som det, den seje, unge mand
Niels beskriver i denne udgivelse. Niels har selv matte keempe sig op igen - helt alene.
Nu keemper han videre for sin drem, for sig selv og andre, der garigennem det samme.

Hvordan servi i Grgnland pa mennesker med handicap - hvad er vores menneskesyn?
Erviet samfund, der husker at skabe plads, vise forstdelse og acceptere, at forskellig-
hed kan veere fantastisk og ekstremt givende? Hvad er din dram?

Min drem er, at vi begynder at se p& handicap som noget, der kan ramme os alle. At
det ikke handler om 'dem og os’ - for det kunne lige sa godt veere dig og mig. Handicap
kan ramme kortvarigt i form af et braekket ben, psykisk sygdom eller nedsat harelse -
det kan komme sent i livet, tidligt i livet eller vaere livslangt. Min drem er, at barriererne
bliver noget, vi sammen finder lgsninger pa. Min drem er, at vi ikke ser handicap som
etindividuelt problem, der skal overkommes, nedtones, gemmes veek - men som
almenmenneskeligt vilkar, og at vi alle har ansvar for og interesse i at finde lgsninger.
Min drem er et samfund med fleksibel og hurtig hjaelp, sa en person med handicap
har de samme muligheder, som alle andre. Min drem er, at vi sikrer plads til individuel-
le lasninger, som passer til den enkelte, for det er ikke n@dvendigvis den samme
lasning, der passer til alle.

Her i Granland skal vi sikre alle retten til selvbestemmelse, til at veelge det liv, vi hver
isaer gnsker at leve. Det har vi forpligtet os til ved at underskrive FNs handicapkonven-
tion — men det er ikke virkeligheden i dag. Det skal vi gare noget ved.

Vi skal sikre tilgaengelighed og inklusion; i skoler og uddannelser; p& arbejdspladser, i
bygninger, i adgangen til kommunikation og internet, pa vores skibe, i vores lufthavne.
Vier alle lige meget veerd.

Viskal tage det farste skridt i dag og ikke i morgen. Det er faktisk noget, vi forventer.
Og det ér muligt. Her i udgivelsen beskrives nogle lasninger fra Nunavut, Norge og
Danmark.

Vikan lade os inspirere af disse lasninger i Grgnland og selv finde flere, som passer til
vores samfund og kultur. Helt akut skal vi finde en lasning, s& borgeren ikke skal kastes
rundti systemet og holde styr pa det hele. Vi kan ikke vente pad data, undersggelser,
handlingsplaner. Det kan kun lykkes, hvis vi star sammen, erkender problemerne - og
det kan kun lykkes hvis vi star pa samme side af klgften - og finder en vej over - sam-
men med borgeren, sammen med handicapforeningerne og dem, som det handler
om. ’Nothing about us without us.”

Beveegelsen #titusindstemmer blev kickstartet pa Tiliogs konference og pa Facebook-
siden med samme navn synligggres de problemer pa handicapomradet, vi ikke laen-
gere bgr sidde overharig - der er allerede mange medlemmer, og du er velkommen.
Beveegelsen viser at det at arbejde for personer med handicaps rettigheder er en
populaer og folkelig dagsorden, man som politiker ikke laengere kan ignorere.

Tak til handicapforeningerne, opleegsholderne og deltagerne for meget inspirerende
og motiverende, men ogsa bevaegende dage. En stor tak til foreningen Orpigaq for
den helt fantastiske indsats, medlemmerne gav i deres dejlige hus med den gode
atmosfeere.

Jeg hdber, at du bliver motiveret til at finde l@sninger og handle, nar du har laest vores
udgivelse. Hvad er din dram? Kom gerne med input, dremme, din historie eller en
udstrakt hand til os i Tiliog eller til #titusindstemmer pa Facebook:
https://www.facebook.com/groups/504420205109446

Nothing about us without us — Leave No One Behind

Handicaptalsmanden


https://www.facebook.com/groups/504420205109446/
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INTRODUKTION

Denne udgivelse er skabt pd baggrund af Tiliogs konference Individet i Fokus i maj
2023. Pa konferencen deltog 100 deltagere heriblandt politikere, personer med
handicap, parerende, embedsmeaend og interesseorganisationer i en samtale om,
hvordan hver enkelt person med handicap kan udfolde sig selv og sine dramme.

Konferencen praesenterede nye mader at tilbyde hjeelp og statte til personer med
handicap fra bade Nunavut i Canada, Tromsa i Nordnorge, Danmark og Grgnland.
Alle deltagerne fik mulighed for at diskutere, hvordan disse lgsninger samt andre kan
implementeres i Grgnland. Det blev en dag med plads til at dreamme om bedre vilkar.
Det er de dramme som denne udgivelse tager udgangspunkti. For dramme kan
realiseres! Denne udgivelse preesenterer en raekke forslag til, hvordan drgmmen om
et offentligt system, der seetter den enkelte person med handicap i centrum for deres
eget liv, kan blive til virkelighed.

Pa konferencen blev det ogsa tydeligt, hvorfor de store udfordringer p& handicap-
omradet skal lgses. Dagen var fyldt med historier fra personer med handicap og
deres pdrgrende, som lige nu oplever gang pa gang, at fa knust deres dramme om et
livsom alle andre med arbejde, uddannelse og familie.

Dremme bliver knust, nar man ikke far bevilliget genoptraening efter en blodprop.
Drgmme bliver knust, nar man ikke far hjeelp fra psykiatrien eller sundhedsvaesenet
til at blive rask. Dramme bliver knust, nar man ikke far hjeelpemidler til sine barn. Og
drgmme bliver knust, nar man ikke far bevilliget stotte til at gé pa arbejde. I denne
udgivelser understreger vi vigtigheden af, at der skal taenkes nye lgsninger, hvis vi vil
have et samfund alle kan fa lov til at veere med i og bidrage til.

Det har veeret vigtigt for os ogsa at lade de enkelte historier fylde i denne udgivelse.
Derfor har vi to personlige historier med fra konferencen. Den ferste er et digt fra

Nickie Jakobsen, som bade selv har et usynligt handicap og er parerende til perso-
ner med handicap. Digtet blev laest op under konferencen. Den anden er en fortael-

ling om en ung mand Niels Skifte, som er blevet ramt af en blodprop. Niels’ historie
viser, forskellen pa kvaliteten i et ungt menneskes liv, ndr man far hjeelp og genop-
treening, og nar man ikke gar.

Vi preesenterer her et udvalg af de drgmme, tanker og lgsninger som kom frem pa
konferencen. Udgivelsen tager i hgj grad udgangspunkt i lasninger som allerede
eksisterer og fungerer andre steder i verden. Det er derfor et inspirationsveerktgi til,
hvordan vi kan bruge disse erfaringer og tilpasse dem til den grgnlandske kontekst.
Udgivelsen er sdledes ment som inspiration og implementering af hver lgsning, vil
kraeve en starre undersggelse og udredning om, hvordan disse bedst implemente-
res.

Tiliog sender en stor tak til alle foreningsmedlemmer og deltagere pa konferencen,
som har delt deres dramme og deltaget i denne samtale med os.



LIVET GAR VIDERE, MED ELLER UDEN MIG

Nickie Jakobsen

Nar livet bliver meningslest, ved du s4, at det er det hardeste at fa dagen overstdet.
Det fgles som om, man bliver forladt, og man kan ikke falge med.

Selv om man er sammen med andre, sa fgles det alligevel som om, man er i market og man faler ikke, at man er sammen med andre mennesker.
Nar livet bliver meningslast, kommer spargsmalene frem og tilbage, som man ikke behgves at fa svar pa
Det er kun af egen vilje man kan sté op igen.

Jeg vil ikke sige, at det bliver nemt.

Folelsen kommer som en forestilling, som jeg vil forteelle.

Forestil dig, at du er i kaplab og skader dit ben, og du bliver den sidste.

Det vil gare ondt i dit hjerte.

Du ser de andre fare forbi dig og ingen hjeelper dig.

Market og regnen kommer.

Smerten bliver ikke mindre, den bliver tungere.

Da du endelig star op, befinder du dig pludselig under vand, du ved ikke hvor vandet kommer fra, og du fgler, at du er ved at drukne.
Du fgler, at du prever at redde dig selv, praver at komme op, prever at fa luft, pragver at komme op pa overfladen.
Det er kun dig selv, der bestemmer, om du vil komme frem, eller om du vil give op og drukne.

Du er ngdt til at vise, at du vil keempe for dit liv.

Nar du endelig kommer op til overfladen, vil du fele, at du er reddet.

Holder du vejret sammen med mig?

Synes du, det er tungt?

Jeg erikke feerdig.

Da du endelig star op, sa du de andre lgbe langt fra dig, det regner stadig, og det er stadig markt.
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Du glider og falder og du slar dig.
Det er praecis de ord, som andre giver dig, hvor du kommer til at fale dig som ingenting.
Tungens skarphed skaber dyb sar.
“Du ersa doven.”
“Du ligger bare pa sengen hele tiden.”
“Du kan ikke arbejde.”
Der er meget mere, der er blevet sagt til dig som far dig til at fgle dig som intet.
Hvor mange sar har du faet? Er de bare bld maerker?
Er der noget der stikker? Er det bare noget der skeerer?

Nar du sgger hjeelp hos leegen, vil laegen give dig plaster pa, og giver den kys og beder dig om at tage afsted.
Nar du seger hjaelp hos psykiatrisk sygeplejerske, vil sygeplejersken give dig medicin til sdret, men sarene heler ikke.
Nar du sgger hjeelp hos psykolog, vil psykologen opmuntre dig til at lebe videre og siger, at du godt kan.

Gad vide, hvad du har oplevet.

Viljen giver styrke.

Os som har usynlige handicaps, falder ikke med vilje, men vi bliver ikke forstaet.

Vi bliver kastet rundt, fordi ingen vil tage ansvaret, og ingen ved, hvordan man hjzelper os.

Dem som fgler, at de er ved at drukne, dem ved man ikke, hvordan man far dem op til overfladen igen.

Vi fgler ikke, at vi er ved at drukne med vilje.

Vifelger ellers godt med, men vi bliver ved med at blive passeret af andre, og det fylder meget at blive ladt i stikken.

Nogle gange har vi brug for, at nogen holder os i handen.

11



AT 4

Unge personer med handicap deltog i 2022 i den Stolthedsparade, hvor personer
med handicap gik pd gaden for at vise, at de er stolte af at vaere dem de er.

TUSAANNGA
Hvis du gar med selvmordstanker, kan du fa hjeelp hos TUSAANNGA.
Ring til 801180 eller SMS til 1899.

Tusaannga er et tilbud til borgere, der har brug for at tale med nogen om problemstillinger, som de ikke faler, de kan fa hjeelp
til i deres vanlige omgangskreds eller lokalsamfund. Tusaannga kan derudover henvise borgere til de steder, hvor de kan sege
hjeelp og radgivning pa deres problemer. Tussannga har degnabent, sa du kan altid ringe til dem, nar du har brug for det.

12
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BORGERETTET PERSONLIG ASSISTANCE (BPA)

Artikel 19
Selvstaendigt Liv

| en BPA-ordning er det hjaelpen, som
skal passe ind i borgerens liv og ikke
borgeren som skal passe ind i hjzlpe-
ordningens system. Det giver personer
med handicap meget mere selvbestem-
melse, og kan dermed vaere med til at
sikre at Grgnland lever op til handicap-
konventionens artikel 19 om retten til et
selvsteendigt liv.

Ingrid fra Norge med sin hjelper fra hendes BPA-ordning, Marita far hjeelp af sin kollega Drude til at
lige for hendes hjzlper lofter hende om bord pa skibet. komme op pd taget af Kangiata Illorsua.

Borgerettet Personlig Assistance (BPA) er en ordning i Norge, Danmark og Sverige, som giver personer med handicap mulighed for at tilretteleegge sine egne stattepersoners
arbejde. En BPA-ordning kan bruges af alle personer med en funktionsnedsaettelse, der har et stattebehov og den kan variere fra stotte dognet rundt til et par timer om
dagen. | en BPA-ordning er det borgeren selv, der er arbejdsgiver for sine assistenter. Det vil sige at personen med handicap far bevilliget en pulje penge fra en offentlig myn-
dighed. Man anseetter og treener selv sine assistenter for disse midler. Det giver mulighed for, at man selv har indflydelse pa, hvilken hjaelp man har brug for. En BPA-ordning
gor personer med handicap til ledere over deres egen udvikling i stedet for passive modtager af hjeelp fra det offentlige. P4 denne made opndr den enkelte person ogsa
kompetencer, som kan bruges pa arbejdsmarkedet. Det er blandt andet planleegning af vagtskemaer, anseettelsessamtaler, koordinering og kommunikation.
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Anbefalinger til at implementere det i vores samfund

* Naalakkersuisut skaber den ngdvendige juridiske og lovgivningsmaessig rammeseetning for at
personer med handicap selv kan vaere med til at anseette deres stattepersoner og planlaegge
opgaver og vagtskemaer.

* Enforsggsordning startes op, hvor personer med handicap far hjaelp og opleering til anseettelse,
rekruttering og planleegning gennem de nuveerende stattepersonskorps.

 Der sikres overenskomstmeessige forhold for ordningen, sé bade hjeelper og borger er beskyttet i
arbejdsgiver-arbejdstager forholdet.

Gode grunde til at implementere BPA-ordning i Grgnland

Foreeldre, partnere, barn eller andre der ellers ville sta for at passe deres pargrende med handicap,
ville nu veere i stand til at arbejde eller gd i skole. De vil derfor bidrage til samfundet og de parerende
vil leve et mere selvsteendigt liv.

Administrative opgaver, som ligger i kommunerne er nu lagt ud til personen med handicap selv, bl.a.

anseettelse, treening og planlaegning. Dette vil aflaste kommunernes ansatte, give personen med
handicap sterre ejerfornemmelse over deres processer og sikre, at de beslutniger, der bliver taget er
i bade personen med handicap og de ansattes bedste interesser fra starten.

Det er blevet vist at BPA-ordninger har overordnet positiv effekt pa personen med handicap, bl.a.
bedre fysisk og mentalt helbred, mere selvsteendighed, lavere risiko for overgreb og vold, bedre
sociale forhold og mere frihed. Alt dette ger, at individet er mindre tilbgijelig til at sgge muligheder
fra andre sociale ydelser, der derfor ogsa ville lette pa de ydelser.

15

Et godt eksempel

Sara som er medlem af foreningen NIIK har i samarbejde med
Kommunegarfik Sermersooq fundet en lasning, hvor hun i
samarbejde med kommunen ansaetter sine egne stotteper-
soner. Sara har indflydelse pa, hvad der skal sta i stillingsop-
slaget og efter jobsamtalerne, er det i sidste ende hende, der
har den endelige beslutning om, hvem stattepersonen skal
veere. Sara og hendes stattepersoner planleegger statteper-
sonens arbejdstid og opgaver efter hendes behov. | tilfeelde af
at nogle af hendes stattepersoner er syge, sa treeder kommu-
nens stettekorps til som vikar.

Et godt eksempel

Til konferencen havde vi besag af Ingrid, som bor i Tromsg i
det nordlige Norge. Hun er bruger af en elektrisk kerestol, og
har en BPA-ordning, hvor hun har assistenter pa arbejde alle
degnets timer, da det er hendes behov. For Ingrid betyder
hendes BPA-ordning at hun bade kan skrive en PhD pa uni-
versitetet og have et deltids job i organisationen Unge
Funksjonshemmede. Det betyder ogsa, at hun med hjeelp fra
sine assistenter kunne hjzelpe sin mor med at ggre rent, da
hendes mor braekkede foden, som enhver anden datter kan.



HJEMMETRZAENING

Artikel 26
rehabilitering og habilitering

Foraeldre og pargrende har en seerlig motivation til at
hjaelpe et familiemedlem med handicap. De har en
seerlig viden om netop denne person, og med supervisi-
on kan de give seerlig god treening og understgttelse af
udviklingen for personen med handicap. Pa denne made
kan hjemmetraening vaere med til at sikre, at Grenland
lever op til handicapkonventionens artikel 26 om retten
til rehabilitering og habilitering, der seerligt understreger

Arn Inuk har hjemmetreenet i
mange dr, og hjemme-
traeningen har medfart mange
alsidige traeeningsmuligheder
som Qajaq og fodbold.

at tilbud skal veere sa teet pa personens lokalsamfund
som muligt.

Pa Tiliogs konference i maj harte vi den danske organisation Hjernebarnet forteelle om retten til hjemmetree-
ning, som i 2008 blev vedtaget ved lov i Danmark og har givet en ny mulighed for forzeldre til barn med varigt,
vidtgédende handicap. Hjernebarnet arbejder pa at fa udvidet denne lov til ogsa at gaelde voksne. | Danmark
er der mange eksempler pa, hvordan hjemmetraening skaber en bedre udvikling og livskvalitet for barn med
handicap og deres foraeldre. Hiemmetraening er treening af personer med handicap, som gennemferes i
hjemmet med hjaelp fra de pararende. Hiemmetreening er for alle typer funktionsnedseettelser - den er
helhedsorienteret. Forzeldre eller pdrgrende far redskaber, midler, supervision fra de rette fagpersoner, og
stotte fra det offentlige til at udfare treening, indleerings- og koncentrationsevelser, tale, syn, socialisering
eller andet. Hiemmetraening er helhedsorienteret. Personen med handicaps behov og gnsker er altid i cen-
trum for treeningsforlgbet. Nar personen med handicap kan blive i hjemmet, betyder det mere naerhed med
familien og sterre selvstaendighed og frihed til bade personer med handicap og deres pargrende. Ordningen
kan ligeledes sikre, at flere kan blive i eget hjem frem for at flytte pa institution.
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Anbefaling til oprettelse af ordningen

* Naalakkersuisut sikrer en mulighed for hjemmetraening i lovgivning om statte til
personer med handicap, og sikrer at den indrettes pa en made, sa bade barn og
voksne kan gare brug af den.

* Deter meget vigtigt, at der sikres tabt arbejdsfortjeneste og midler til traenings-
redskaber, kurser og supervision til de foreeldre og pargrende, som star for
treeningen.

 Der skal sikres mulighed for tilgang til staerke og fagligt kompetente supervisere,
som kan hjeelpe foraeldrene eller pargrende med traeningsprogrammer, supervi-
sion og udstyr.

Gode grunde til at implementere hjemmetraening i
Grognland

Pa en samfundsgkonomisk bundlinje er der rigtig mange penge i at implementere
hjemmetraening i Grgnland. Det giver sig selv, at jo mere selvhjulpent et barn eller
en voksen bliver, jo feerre udgifter vil der vaere for samfundet i lgbet af hele perso-
nens liv. Det kan veere forskellen mellem et liv pa overfarselsindkomst eller som
aktiv skatteborger, der kan indga i samfundet. Det vil aflaste institutioner og andre
sociale ydelser, som ellers skulle bruges.

Det giver tilfredse borgere — mange undersagelser peger p4, at foreeldre og andre
pargrende, der inddrages og tager ansvar personens trivsel og udvikling, er glade
for dels at fa muligheden for at gere en indsats og dels opleve succesen, nar perso-
nen udvikler sig og far nye faerdigheder. Det giver livskvalitet.

17

Et godt eksempel

Handicaptalsmand Anja Hynne Nielsen har hjemmetraenet med sin s@n Arn
Inuk, da de var bosiddende i Danmark. Arn Inuk er fgdt i Nuuk, men fik en
blodprop under fadslen, som har fordrsaget cerebral parese - en halvsidig
lammelse, neesten blindhed, synsfeltdefekt og epilepsi. Ordningen har sikret
en udvikling i funktionsniveau hos hendes sgn, som ingen eksperter havde
troet mulig. Arn Inuks syn er nu inden for det normale, han kan cykle, ro gajaq,
sta pa slalom, ga pa jagt og meget mere. Arn Inuk elsker at spille fodbold og
spiller pa Rigsfeellesskabets CP talentlandshold.

Arn Inuk udtaler, at det bedste ved hjemmetrzening er: "At man kan sammen-
seette treeningen lige som man vil, sa den passer lige preecis til dig. At man kan
udvikle sig— uden at nogen pa forhand saetter begraensninger for en, blot
fordi man har en funktionsnedsaettelse. At nogen tror pa en, giver én en
masse udfordringer, sa man bliver bedre og bedre, og har det sjovt samtidig.
At man kan treene i trygge rammer med dem man elsker.”

Arn Inuks mor udtaler: "Ved funktionsnedsaettelser og ikke mindst hjerneska-
der er tidlig og massiv indsats altafggrende. Det star desveerre ofte i kontrast
til de muligheder, det offentlige tilbyder. Ofte er beskeden, at man ma vente
og se tiden an, eller laere at leve med det. Der findes ikke mere engagerede og
motiverede traenere end foraeldre eller pararende. Her far samfundet virkelig
treening for alle pengene. Og har du en pargrende med funktionsnedsaettelse,
findes der ikke et bedre og mere meningsfyldt job i verden.”

Henrik Kirk, Neuropotentiale: "Jeg har, som supervisor for Arn Inuks hjemme-
treening, fulgt den udvikling og de feerdigheder, Arn Inuk har opnaet - det er
ud over det, nogen pd forhand havde forventet. Vi har ikke sat graeenser, men
er hele tiden gaet efter, det bedste vi kunne, efter habet og dremmen.. Den
udvikling, Arn Inuk har gennemgdet i hjemmetrzeningen, er et bevis pd at man
ikke skal saette begraensninger, men ga efter drammene.”



EN INDGANG- EN VEJ IND | SYSTEMET

MISI Artikel 19
selvstaendigt liv
Skole En indgang lasningen skal sikre tilgeen-

gelighed for personer med handicap til
Sundhedsvasenet den hjeelp, som samfundet og lovgiv-
ningen stiller til rddighed.Pa denne
made skabes en praksis, hvor lovgiv-
ningen ikke kun virker pa papiret, men
. . ogsa er let tilgeengelig for personer
Ergo- og fysmterapl med handicap. Princippet kan dermed

veere med til at sikre at Grgnland lever
Fritidsordning op til FN’s handicapkonventions
artikel 19 om retten til et selvsteendigt
liv, der ogsa indeholder forpligtelsen
til, at samfundets tilbud skal tage
hensyn til personer med handicaps
behov.

Pissassarfik

Majoriaq

En Indgang er et opger med siloteenkning og sektoransvar. Borgeren er i denne model tilknyttet til det offentlige p& en méade, som giver mening for borgeren. Borgeren har en
fast kontaktperson i forvaltningen, som har ansvaret for at koordinere pa tveers af afdelinger og tvaerfaglige teams. Ved at have en fast kontaktperson, gar man det lettere at
skabe en relation mellem borger og myndighed, og man letter arbejdsbyrden fra borgeren. En indgang betyder, at borgeren fér en taettere og mere tillidsfuld kontakt til
systemet. En af de sveereste ting for personer med handicap er at skulle genfortaelle sin historie igen ogigen, nar de mader nye medarbejdere i kommunen. Modellen
medfarer mere tryghed idet, der opbygges en teettere relation mellem borgeren og kontaktpersonen.
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Anbefalinger til implementering af én indgang i kommunen

Inddragelse: Det er vigtigt for implementeringen i kommunen, at sikre inddragelse af borgeren og
pargrende i forlgbet. Inddragelse er seerlig vigtigt, nar det kommer til at opstille mal for indsatsen.

Feelles finansiering: Sidst men ikke mindst er feelles finansiering et vigtigt element, da det vil
fremme indsatsen hvis finansiering taenkes pa tveers af sektorer, forvaltning og budgetter, da det
vil age fleksibiliteten i borgerens sag.

Koordineret sagsbehandling: | forvaltningen er koordineret sagsbehandling et vigtigt element for
implementering. Den primeere kontaktperson har ansvaret for den interne kommunikation pa tveaers
af det tvaerfaglige team samt eksterne samarbejdspartnere.

Faelles systematisk tilgang: Tilgang og procedure nedskrives og sdledes at de er kendte af alle
medarbejdere i forlgbet. Det sikrer at kerneteamet har faelles metoder og sprog, s& indsatsen bliver
succesfuld i at opna familiens mal.

Gode grunde til at implementere én indgang i Grenland

Den teette relation mellem borger og kommune giver bedre kommunikation og samarbejde, og dermed

mindskes risiko for at borger gar far laenge uden hjeelp hvilket kan resultere i tab af funktionsniveau,
folgesygdomme, geeld og i vaerste fald misbrug og hjemlashed.

Personer med handicap og deres parerende faler sig hart og inddraget i beslutningerne
om deres eget liv, og tilliden til det offentlige system @ges.

Flere succesfulde sagsforlgb giver stagrre arbejdsgleede hos sagsbehandleren, og
gger dermed fastholdelsen af medarbejdere.
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Et godt eksempel:

| Kommune Kujalleq har de opstartet en forsggsordning,
hvor der i bygdernes servicehuse opsaettes en onlinelgs-
ning til at henvende sig til sin sagsbehandler. Saledes kan
borgeren tale direkte med den sagsbehandler, som skal
behandle deres sag frem for at tale med medarbejderen
ude i bygden, som sa skal sende sagen videre til sags-
behandleren. P4 denne mdde springer man et led overi
processen og sparer ressourcer, samtidig med at man
undgar at noget bliver tabt fra borgerens historie.




NIELS SKIFTE: "JEG TROEDE, MAN FIK HJALP”

Niels Skifte, tale fra konference 16.maj 2023

Der er tarer, sgrgelige ansigter, nogle ser overrasket ud og der er stille i rummet, for

alle lytter med, da en staerk unge mand fra Maniitsoq, forteeller om sine oplevelser

efter han fik en blodprop mens han gik pa laereruddannelse i Nuuk. Niels fortalte sin

egen historie pa Tiliogs konference. En beveegende, rystende historie om vilkar for

mennesker med handicap, som vi gengiver her.

Nar livet aendrer sig pa en nat

Midt om natten tog viind til SANA. Jeg vidste ikke, hvad der skulle ske. Vi blev bedt
om at vente i ventesalen. Viventede i 45 minutter. Imens vi ventede, blev min krop

Faba st i
1 Oy:-00 T la
10:00-10:30

Niels, Maniitsoq

lsumaqgarlunga

ikiornegartartut”

lam. Jeg faldt. Da jeg kom til bevidsthed, vagnede jeg op omringet af ledninger. Det
var skreemmende og meget ubehageligt.

Jeger29 argammel, og jeg har haft talebesveer, siden jeg fik et slagtilfeeldet. | starten
kunne jeg kun lave lyde.

| cirka tre dage |a jeg pa intensiv afdeling pa SANA. De sagde, at jeg skulle undersgges
pa Rigshospitalet i Danmark. Det var virkelig ubehageligt pludseligt ikke at kunne tale
eller ga. Jeg falte mig deden neer.

Jeg blev fortalt, at jeg skulle tage alene til Rigshospitalet. Min kaereste og familie
kunne ikke komme med. | tre dage var jeg alene pa Rigshospitalet. Jeg havde sveert
ved at huske i den farste tid. Laegerne snakkede til mig, men deres ord forsvandt med
det samme igen.

Folelser og tanker kan vaere meget marke, nar man er alene efter en blodprop.

Min familie ankom farst langt senere. Det var farst da min mor og min keereste ankom
til Danmark, at jeg begyndte at fale mig tryg. De fortalte mig, at jeg maske havde tabt
min taleevne. Laegen havde ogsa sagt, at jeg aldrig vil komme til at gd igen uden
genoptraening.

De ord har jeg méaske selv hert fra lzegen, men jeg kunne ikke huske dem. Men da jeg
harte dem fra min mor, begyndte jeg at prave pa at tale og ga. Der startede min moti-
vation. Jeg prevede i lang tid til at komme ud af sengen selv - bare i 5 minutter. Jeg
stod selv op af sengen. "YES. Nu kan jeg std op, sa bliver det naeste at jeg skal begyn-
de at gd og sa bliver det naeste, at jeg skal begynde at tale.” Jeg fik s& meget styrke af
at have min mor og min kaereste ved min side.

Jeg provede at laese bgrnebgger. Seetninger formede sig langsomt. "YES. Dejligt.
Gleedeligt.”

Niels fortalte sin historie til Tiliogs konference i llulissat i maj 2023



Tilbage til Gregnland

Jeg kom ud fra Rigshospitalet og kom tilbage til Nuuk. Jeg matte droppe ud af min
uddannelse pa lsererseminariet, for jeg ikke kunne ikke laengere tale og skrive.

Jeg fik at vide, at jeg skulle tage til Borgerservice. Jeg kom til Borgerservice, hvor jeg
prevede at introducere mig selv. Jeg brugte meget mimik. | Borgerservice blev jeg
fortalt: "Da du ikke er fra Nuuk og da du ikke er fra Kommunegarfik Sermersoog, kan
vi ikke hjzelpe dig herfra.”

De sagde, at nar jeg kom til Maniitsoq, sa kunne de hjeelpe mig der. Det var den fgrste
barriere i Grgnland.

Mine foraeldre hjalp mig meget. De sendte mine ting til Maniitsoq, og vi tog straks til
kommunen. De gav os en sagsbehandler. Vi fortalte min historie. Vi fik at vide, at vi
skulle have en leegeerkleering. "Okay, jeg kan ikke tale, og jeg kan knap ga, er det ikke
nok?” Jeg har ellers mine journaler fra Rigshospitalet og viste dem til min sags-
behandler. Men de ville farst hjelpe, nar jeg havde noget fra Maniitsogs sundheds-
veesen. Anden barriere.

Sagsbehandleren sagde til mig, at jeg skulle henvende mig til et andet kontor, der
tildeler offentlig hjeelp. Jeg ville ikke vaere afhaengig af mine forzeldres penge, men
den sagsbehandler havde forst tid om 3 uger.

| Maniitsoq er der ingen ergoterapeut. Jeg snakkede ikke med en fysioterapeut, og
jegblev ikke oplyst om, at der findes et tilbud pa Pissassarfik i Sisimiut. Med min
egen vilje treenede jeg, og jeg fik hjeelp fra mine venner og familie.

Jeg blev ringet op fra kommunen: "Kan du komme om to uger?”. Jeg tog derhen, og
de bad mig underskriver et papir. Det er bare en lille underskrift, der skulle til. Jeg gik
ud igen og efter flere uger vil de vende tilbage til mig. Jeg troede i det mindste, at jeg
ville fa noget hjeelp. Men det farste jeg harte fra dem var: "Du skal veere fartidspensio-
nist, har du sggt om fartidspension?”. Jeg vil ikke vaere fartidspensionist. Jeg vil i
bedring. Jeg vil gerne kunne tale igen. Jeg vil gerne kunne gé igen. Fartidspension er
pension.
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Hjzelpen fandtes i Danmark

Da jeg blev treet af det, flyttede vi til Danmark. Et halvt ar efter min blodprop flyttede
mig og min kaereste til Danmark. Bare os to. Uden min familie.

Jeg vidste ikke, hvad jeg skulle ggre i Danmark. Vi var alene. Vi fik en lejlighed ikke
langt fra Tale & Hjerneskadecentret i Aalborg, som vi fandt pa Google.

Da jeg ringede til dem, fortalte en kvinde, at hun vil ringe tilbage efter en uge. Efter
den uge ringede hun og spurgte: "kan | komme forbi? Jeg vil bringe en fra kommu-
nen.” Da de kom, var det farste gang, jeg kunne slappe af siden min blodprop. De
kom med et skema: "Niels, i dette skema kan du se din ergoterapeut, fysioterapeut,
neuropsykolog, logopaed og sprogleere. Du skal ikke taenke pa din gkonomi, for du
skal ogsa have kontanthjeelp”. "Ikke fartidspension?”. "NEJ! Du skal ikke vaere fartids-
pensionist her, for du skal nok begynde at snakke igen og ga igen, nér du far genop-

treening.”

VivariDanmark i naesten et ar. Jeg havde store fremskridt i Danmark. Min motivation
blev hgjere. Min selvopholdelsesdrift blev hgjere. Jeg blev staerkere. Men selvfglgelig
er det stadigveek sargeligt for mine evner dengang og nu er helt anderledes.

| seks manederi Grenland skete der ingenting. Og pad en uge i Danmark skete der
noget. Jeg fiki Danmark at vide: "Du er noget. Du skal blive rask. Vi vil hjeelpe dig”.
Desveerre oplevede jeg, at med min bedring kom der ogsa tid til sorgen og vreden,
over det jeg havde oplevet. Det var hardt for min keereste, og til sidst log vi op. Hun
hjalp mig med samtaler, men det var for tungt for hende. Jeg kan godt forsta hende.

Jeg troede at det ville veere lettere at komme tilbage til Grgnland: Nu kunne jeg jo
tale. Men det var det ikke. Jeg oplever stadig udfordringer. Jeg harer stadig konstant:
"Fartidspension, fartidspension”. Nu er jeg fartidspensionist. Yay. Jeg er ikke alene.
Jeg er begyndt at snakke igen.

Men der er nogen, der ikke kan snakke. De haringen lyd. De kan ikke klage. Grunden
til at jeg sagde ja til at fortaelle min historie her, er dem. Tak.



BROBYGNING TIL ARBEJDSMARKEDET

T I}

Artikel 27
arbejde og beskeeftigelse

Brobygningsordninger skal sikre en
nemmere indgang til arbejdsmarke-
det for personer med handicap. Det
skal ogsa virke til at nedbryde
fordomme hos arbejdsgivere, og
gore det klart at med rette arbejds-
forhold og hjeelpemidler kan perso-
ner med handicap veere en steerk
arbejdskraft. Ordningen kan saledes
sikre at Grgnland lever op til FNs
handicapkonventions artikel 27 om
retten til beskeeftigelse.

Medlemmer fra handicaporeningen Orpigaq Karina og Filippine fra foreningen ISI laver begge bestyrelsesarbej-
i lllulissat lavede mad til os under fire dage de ved siden af deres fuldtidsjob. Her viser de hjaelpemidler frem til
med seminar og konference i llulissat. brug for blinde og svagtseende.

Brobyggerordninger for personer med handicap skal sikre en borgernaer og specialtilrettelagt vej ind pa arbejdsmarkedet. Brobyggerordningen har til hensigt, at virksom-
heder og andre arbejdspladser far et stgrre incitament til at anseette personer med handicap. Det kan ske ved, at staten giver lgntilskud til den enkelte arbejdsplads, hvis
denne ansatter en person med handicap. Lantilskuddet skal vaere substantielt, pa overenskomstvilkar og give mulighed for optjening af diverse sociale ydelser som ethvert
andet job. Det gives over en laengere periode pa f.eks. et til tre ar for, at sikre beeredygtigheden i den enkeltes anseettelse. Arbejdspladsen bliver i lgbet af perioden klogere
pa, hvordan de skaber en mere inkluderende og tilpasset arbejdsplads og arbejdsmilje. Personen med handicap far ligeledes en mulighed for at bevise sit veerd, og arbejds-
pladsen har mulighed for at afprave, om der er et jobmatch uden at investere stort i en anseettelse. Brobyggerordningen afviger fra revalideringsforlgb eller fleksjob-
ordningen ved, at den henvender sig direkte til personer med handicap. Der skal sikres statte og treening fra det offentliges side med jobkonsulenter, der har erfaring inden
for hjaelpemidler og tilpasning af arbejdspladsen for personer med handicap.

22



Anbefaling til oprettelse af en brobyggerordning

* Naalakkersuisut skal sikre lovgivningsmasssige og skonomiske rammer for en brobyggerordning
malrettet personer med handicap.

* Opgaven med at visitere og formidle kontakten mellem den enkelte borger og potentielle
arbejdspladser, kan ligge hos det lokale Majoriaq ved at give denne udvidede befgjelser og
flere ressourcer til at lofte opgaven. Dette kunne alternativt ligge i en national specialindsats.

* Finansieringen skal ske fra det offentlige for at sikre lige muligheder for alle personer med
handicap pa tveers af kommunerne.

Gode grunde til at lave brobygningsordninger i Grgnland

Personer med et handicap kan have sveerere ved at finde egnet studiearbejde end folk uden handi-
cap. Nyuddannede personer med et handicap kan derfor have sveerere ved at fremvise et godt CV
ved jobsggningen.

Virksomheder far et bredere rekrutteringsgrundlag og en mulighed for at afprave et jobmatch uden

de gkonomiske risici, der er ved en ordineer ansaettelse.

Virksomheder far gode erfaringer med at have personer med handicap ansat og vil pa sigt veere
mere tilbgjelig til at anse personer med handicap som en attraktiv arbejdskraft.

Tiliog har under projektet Sulegataavunga talt med flere arbejdsgivere, som er positivt indstillet for
at anseette personer med handicap, men har sveert ved at finde jobmatchet. Ved at sikre en beskaef-
tigelsesindsats szerligt for personer med handicap, vil der bade vaere hjeelp til jobmatchet, men
ogsa til oplaeringen og sikre, at anseettelsen bliver en succes for bade arbejdsgiver og den ansatte.
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Et godt eksempel

| Nunavut, Canada arbejder Nunavummi Disability
Makinnasuagtiit Society (NDMS) med lignende gkonomiske
incitamenter som et led i at styre en inkluderende rekruttering
af virksomheders nye medarbejdere og et mere mangfoldigt og
inkluderende arbejdsmarked.

Et godt eksempel

| Danmark eksisterer en isbryderordning, hvor staten giver
lgntilskud til nyuddannede med handicap i op til et ar. Nyud-
dannede personer med handicap kan komme i ordningen med
det samme efter endt uddannelse, og man skal saledes ikke
farst igennem en ledighedsperiode. Isbryderordningen har
seerligt vist sig at veere et godt instrument til at fa personer med
handicap i mindre virksomheder, som ellers har set det, som en
stor risiko at ansaette personer med seerlige behov.
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TILGAENGELIGE NATURSTIER

Artikel 9

Tilgaengelighed

Naturstier, som indrettes tilgeengeligt og efter principper om universelt
design, giver personer med handicap har adgang til den granlandske

natur og det fysiske og psykiske velvaere, som kan opnas i naturen. At
indtaenke tilgaengelighed i anleegning af stier sikre at Grenland lever op

til FNs handicapkonventions artikel 9 om tilgeengelighed, og retten til at
have adgang til de fysiske omgivelser.

For at skabe tilgaengelighed i naturen, ma vi fjerne nogle af de
barrierer, der forhindrer personer med handicap i at komme ud i
naturen. Det kan f.eks. veere de fysiske barrierer som ujaevnt
terreen eller darligt underlag, trapper eller fjelsider, der gar det
fysisk svaert for karestolsbrugere eller darligt gdende at komme
ud. Den granlandske natur er vild og kan veere sveert tilgeengelig for
mennesker med fysiske funktionsnedseettelser, men der er mader
hvor pa, vi kan fjerne barrierer séledes at flere mennesker kan fa
oplevelserinaturen og have gavn af denne. En simpel lgsning er at
anleegge bynaere naturstier, der gar det muligt for personer med
fysiske funktionsnedsaettelser at komme ud i naturen og veek fra

de trafikerede veje.




Anbefaling til etablering af tilgaengelige naturstier

* Naalakkersuisut og kommunalbestyrelserne tager initiativ til at der anleegges
naturstieri alle kommuner.

* Naalakkersuisut vedtager, at de ved anlaeg af naturstier, sikrer tilgeengelighed for personer
med handicap, og at udformningen sker efter principperne om universelt design.

* Ledsagelse eren vigtig faktor i at skabe tilgeengelighed i naturen, derfor er det vigtigt at prioritere
stottepersoners mulighed for at ledsage personer med handicap til aktiviteter i naturen.

Gode grunde til at gore naturen tilgangelig

At tage ud i naturen og dyrke friluftsaktiviteter kan virke positivt pa bade vores fysiske og psykiske
velveere og generelt veere fremmende for helbredet. Ifalge en undersggelse lavet blandt medlemmerne
af Danske Handicaporganisationer svarer 65% af de adspurgte medlemmer at de oplever at friluftsaktivi-
teter som f.eks. en gdtur i naturen er med til at forbedre deres fysiske form og helbred, og 81% svarer, at
oplevelser i naturen forbedrer deres psykiske velvaere og humer.

Begrebet friluftsterapi vinder frem, fordi naturen netop har en gavnende effekt pa vores psykisk og
fysiske helbred. Studier har vist at naturen bade er godt for vores helbred og har en positiv effekt pa
vores hukommelse, humer, styrker vores immunforsvar samt mindsker vores tendens til at blive stresset
og deprimeret.
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Et godt eksempel

I llulissat er der anlagt en sti fra Isfjordscenteret og ud
gennem UNESCO-omradet til isfjorden. Denne sti er anlagt
med henblik pa at skdne den sdbare natur fra de mange
gaester, der gar ruten hvert ar. Ved anlaeggelsen af stien har
man desveerre ikke indteenkt tilgaengeligheden for perso-
ner med handicap. Det er sveert at vende pa stien med en
karestol, og der ryddes ikke sne om vinteren. Nogle fa
tiltag og en udformning efter universelt design principper
kunne gare denne sti tilgeengelig for alle, karestolsbrugere,
bernefamilier med barnevogn og aldre turister som er
darligt gdende.



#TAASINERITTUSINDTIT // #TITUSINDSTEMMER

En kampagne for at sikre ambitios handicappolitik samt bryde tabuer.

Pa Tiliogs konference har et netveerk af granlandske handicaporganisationer startet kampagnen
#taasinerittusindtit/#titusindstemmer

Malet med kampagnen er at seette handicaprettigheder pa den politiske dagsorden. Den skal gare op med artiers margi-
nalisering og diskrimination af personer med handicap. Det skal ske ved at laegge pres pa politikerne, som initiativtager-
ne ikke mener har prioriteret mennesker med handicap hgjt nok.

Kampagnen vil synliggare, at handicappolitik ikke bare er noget, der bergrer nogle ganske fa mennesker. De 10.000
henviser til, at der er rigtig mange mennesker i Grgnland, der lever med en eller anden form for handicap - lige omkring
18% - og at de fleste borgere kender nogen, der oplever udfordringer og diskrimination i deres hverdag, fordi de har en
funktionsnedsaettelse.

Kampagnen vil ogsa bryde tabuer omkring handicap. Generelt er handicap et stort tabu i Grgnland og diskrimination,
mobning og udelukkelse et stort samfundsproblem. Habet med #titusindstemmer er derfor, at personer med handicap
og deres pargrende over hele landet kan se, at de ikke star alene med deres udfordringer - s& de ter sta frem og dele
deres historier og kraeve deres ret. Samfundet er ikke indrettet, sa de kan vaere med pa lige fod med andre mennesker.
Formentlig er der et stort marketal, hvad angar personer, som keemper med at fa sikret helt grundleeggende rettigheder.
Kampagnen skal bringe lys over dette og sikre mere offentlig fokus og politisk vilje pad omradet.

Kampagnen kan findes pd Facebookunder navnet #taasinerittusindtit/#itusindstemmer

INSPIRATION UDEFRA NOTHING ABOUT US WITHOUT US:

Kampagnen er inspireret af den danske Kampagnen kraever, at Grgnland gor alt, hvad man kan for at sikre et lige
kampagne #enmillionstemmer, som har og inkluderende samfund for alle. Ikke mindst nu, hvor en handlingsplan
formaet at skabe politisk fokus pa handica-  for efterlevelse af handicapkonventionen er pa vej. Forventningen er, at
pomradet og har fremsat borgerforslag for politikerne kommer med en ambitigs handlingsplan pa handicapomra-
at forbedre forholdene for personer med det, der erioverensstemmelse med Grgnlands internationale forpligtel-
handicap i Danmark. Lanceringen af #titu- ser og et veerdigt menneskesyn. Det er vigtigt, at ingen politik besluttes
sindstemmer skete som kulmination pa uden at hare dem, der bliver bergrt — derfor var sloganet pa Tiliogs
Tiliogs seminarillulissat 2023. seminar i ar: Nothing about us without us.
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PARASPORT

NiiK hdndbold Starz til Lykkeliga i Danmark

Artikel 30
Kultur og Fritid

[felge handicapkonventionen artikel 30
har folk med handicap ret til tilgeengeli-
ge fritidsaktiviteter. Parasport er et
rigtig vigtigt element i at sikre folk med
handicap ogsa har mulighed for at
deltage i sjove og meningsfyldt aktivi-
teter og finde feellesskab hos folk de
kan spejle sig i. En parasportsliga vil
saledes kunne bidrage til at Grgnland
lever op til handicapkonventionens
artikel 30 og forpligtigelsen til at sikre
muligheden for at deltage i handi-
capspecifikke idreetsaktiviteter og
rekreative tilbud.

Parasport er en betegnelse for idraet for personer med handicap eller szerlige behov. Muligheden, for at personer med handicap kan dyrke sport, sikrer at de pa lige fod med
alle andre kan veere fysisk aktive, finde feellesskab og dyrke deres interesser og passioner. Sport og beveegelse har positive indvirkning pa det fysiske og psykiske helbred.

Personer med handicap kan ofte vaere isoleret fra de goder, fordi de rette muligheder og hjeelpemidler ikke er tilgeengelige for dem. Parasport kan rumme alt fra motionister
til elitesportsudevere. | parasportsforeningerne er der tilknyttet traenere og idraetskonsulenter som hjeelper den enkelte sportsudever med at finde den rigtige lgsning for at

indgad i feellesskabet.
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Anbefaling til oprettelse af parasportliga

* Naalakkersuisut afsaetter midler til at Grgnlands Idraetsforbund (GIF) opretter en parasportliga og
afholde arlige konkurrencer og med mulighed for at sende topatleter til internationale konkurrencer.

* Dertilknyttes et team af idraetskonsulenter som kan bistd den enkelte sportsudgver i at finde de
rigtige lgsninger til, at personer med handicap og seerlige behov kan deltage i parasport savel som
de almene sportsklubber

e Parasportindteenkes som en del af de allerede eksisterende sportsklubber, sdledes, at det gares
muligt at paraholdet indenfor de enkelte sportsgrene kan vaere medlem af de almene klubber og evt.
traene og konkurrere med disse.

Gode grunde til at stotte parasport

Personer med handicap er mere ensomme end personer, som ikke har et handicap. Der er en oplevelse
af isolation, nar kultur- og fritids tilbud ikke er tilgaengelige for personer med handicap. Ved at deltage i

traening og konkurrencer kan personer med handicap opleve fzellesskab og finde et trygt sted at skabe
nye relationer.

Sport og et aktivt liv har stor indvirkning pa det fysiske og psykiske helbred. Mange personer med handi-
cap har ikke muligheden eller mangler motivation for treening pa egen hand. Parasport kan saledes
bidrage til en sundere befolkning.
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Et godt eksempel

Lykkeliga er et netveerk af handboldhold for bagrn med
udviklingshandicap, der startede i 2016 i Danmark af
handboldspiller Rikke Nielsen. Det har siden da vokset og
spredt sig, heriblandt til Grgnland, hvor holdet NUK Hand-
bold Starz blev etableret i 2018. Holdet giver rum og mulig-
hed for barn med handicap i Nuuk at rgre sig, finder feel-
lesskab og bliver en del af et stgrre formal.

Formand for NUK Handbold, Marie Louise Chemnitz Egede,
skriver i en pressemeddelelse: “Det er vigtigt, at alle barn
har mulighed for at dyrke sport og motion, lige meget om de
har udviklingshandicap, hvad enten det er mentalt eller
fysisk har de jo ligesd meget ret til, at veere en del af et
feellesskab som netop héndbold kan give”



UNIVERSELT DESIGN VED BYGGERI OG INFRASTRUKTUR

Artikel 20
Personlig Mobilitet

Ved at sikre at offentligt byggeri og infrastruktur er bygget, s& perso-
ner med handicap kan benytte det, sikres det enkelte individs mobi-
litet. Brug af universelt design kan saledes sikre at Grenland lever op
til FN’s handicapkonventions artikel 20, der indeholder en forpligti-
gelsetil at understgtte at personer med handicap har personlig
mobilitet med starst mulig uafhaengighed.

Tankegangen om universelt design daekker bredt, ogi Tiliog har vi flere
gange anbefalet, at man teenker universelt design ind i nye starre bygge-
rier savel som lgsninger pa social- eller uddannelsesomradet. Universelt
design er seerligt handgribeligt indenfor byggeri og infrastruktur. Tanke-
gangen bunder i, at man indretter tilbud, bygninger og transportmidler
pa en made sa flest muligt kan bruge dem. Sdledes sikrer man, at nar der
f.eks. bygges en rampe til et hus eller elevatorer i lufthavne, s& har de mal
og haeldning m.m. sa& det bade kan bruges af barnefamilier med barne-
vogn, seldre med rollator og kerestolsbrugere.




Anbefaling til brug af universelt design
ved byggeri og infrastruktur

* Naalakkersuisut vedtager at alt ny infrastruktur lever op
til principperne om universelt design.

* Naalakkersuisut vedtager en malszetning om at minimum
25% af nyt offentligt byggeri bygges efter principper om
universelt design.

* At dersikres borgerinddragelse ved byggeri og anleeg af
infrastruktur fra personer med handicap, da de er eksperter
i tilgaengelighed.

Gode grunde til at bygge efter
universelt design principper

Universelt design er design og byggeri som kommer flest muligt
til gode. Derfor bliver en investering i at sikre tilgeengelighed for
personer med handicap ogsa en investering i at skabe bedre
muligheder for f.eks. zeldre og barnefamilier. Universelt design
kommer altsa hele samfundet til gode samtidig med, at det
sikrer inklusion for personer med handicap.

De fleste mennesker vil pa et tidspunkt i deres liv opleve at have
en starre eller mindre funktionsnedsaettelse. Det kan f.eks. vaere
et braekket ben eller gangbesveer pa grund af alder. | universelt
design tankegangen skelnes derfor ikke mellem personer med
og uden funktionsnedsaettelser, men skaber lgsninger til alle
mennesker hele livet igennem.

Universelt design indbyder til at lave innovative lgsninger, som i
sidste ende kan blive til en ny eksportvirksomhed for Grgnland.

Et godt eksempel

Handicaporganisationernes Hus i Danmark er bygget efter principperne i universelt design og er
verdens mest tilgeengelige kontorhus. | huset har flere forskellige handicaporganisationer kontor
herunder Danske Handicaporganisationer og Sammenslutningen af Unge med Handicap. Begge
organisationer har ansatte og medlemmer med mange forskellige typer handicap, som pa grund af
bygningens indretning har mulighed for at bevaege sig rundt uden hjeelp. Her er blandt andet niveau-
delt skraenke, sd personer i karestol ogsa kan fa hjaelp af receptionisten, hver kontorflaj har sin egen
farve, sa det er nemmere at orientere sig og der er markeringer pa gulve og geleendere til at hjeelpe
blinde og svagtseende rundt i huset.

Tiliog besagte i 2018 Handicaporganisationernes
Hus under en inspirationstur til Danmark.
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