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INATSISARTUTLOV OM STPTTE TIL
PERSONER MED RANDICA?

Mange oplever, at det er svaert ved at starte med at fa
hjeelp eller svaert at vide, hvor de skal henvende sig, nar de
far et handicap. Det er der, hvor Inatsisartutiov om stette til
personer med handicap kommer ind.

Formalet med loven er, at du har ret til radgivning og ret til
hjaelp med de udfordringer du oplever, som falge af dit
handicap. Du har nemlig en sagsbehandler i din
hjiemmekommune. Og hvis du er et andet sted, kan du
bede kommunerne om at samarbejde om din sag.

Formalet med lovgivningen er, at:

e Jge din selvsteendighed

o Lette din daglige tilvaerelse

o Forbedre din livskvalitet

o Fremme din mulighed for at udvikle dig selv og
udnytte dine potentialer

e Sikre at du har alle de samme muligheder i samfundet
som andre

o Sikre din deltagelse i samfundet for at imadega
diskrimination pa grund af dit handicap.

Du har ret til at nyde alle menneskerettigheder og
grundlaeggende frinedsrettigheder pa lige fod med andre.

Du har ret til koordineret, sasmmenhaengende og
helhedsorienteret statte fra kommmunen.
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AT FRET HANDICAP SENERE T LEVET

At fa et handicap senere i levet kan saette mange tanker og
falelser i gang. Maske faler du dig usikker pa, hvad du skal gere,
hvad du vil, og hvad samfundet kan tilbyde dig.

At fa et handicap kan pavirke bade dig og dine pargrende
folelsesmaessigt.

Det kan vaere en svaer situation. Alle mulige falelser kan kommme
0g de kan variere meget over tid.

Maske oplever du chok, og du kan have svaert ved at styre dine
falelser og tanker. Det kan tage tid at forsta din diagnose.

Det kan vaere, at det fales uvirkeligt og skublber din realitetssans
fra dig. Maske vil du taenke pa, hvad du nu skal, og saette
spargsmalstegn ved, hvem du er. Det kan godt veere, at du har
brug for mere viden om din diagnose, og hvordan det vil
pavirke dit liv.

Dine reaktioner kan vaere, at du bliver vred, bliver ked af det,
faler tab, frygt eller hab. Alles falelser vil vaere forskellige. Nogle
faler at alt er meningslast og andre far nye perspektiver og mal i
livet. Uanset hvad dine falelser er, er de helt okay.

Og det er meget vigtigt at tale om dine tanker med andre. Og
lbede om hjzelp.



HVEM SKAL DU HENVENDE DIG TIL!

Det er din kommune, som har ansvar for at forteelle dig,
hvordan du kan fa hjaelp.

Hvis du gerne vil hgre mere om, hvordan du kan fa stette
fra Inatsisartutloven, skal du kontakte din sagsbehandler
eller din hjemkommune.

| det fleste steder i Grenland har man en anden
sagsbehandler til det gkonomiske. F.eks. hvad angar
offentlig hjaelp og fartidspension.

Kommunen skal give en vejledning eller radgivning, hvis du
beder om stotte til f.eks. indretning af din lejlighed eller hus,
statteperson eller de hjaelpemidler.

Du kan ogsa kontakte din kommmune eller sundhedsvaesnet
hvis du har brug for en samtale om dine falelser eller andre
personlige ting du gar igennem.

Tusaannga er en telefonradgivning som du kan ringe til.
Den er abent dagnet rundt og er klar til at lytte til dig, hvad
end du har pa hjertet. Du kan ringe til 801180 eller sende en
sms til 1899. Det er gratis at ringe til Tusaannga.

Hvis du er tvivl om dine rettigheder eller om din sagsgang i
kommunen, er du meget velkommen til at henvende dig til

Tilioa.
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DETING MAN SKAL VIDE

Det er vigtigt at snakke om din oplevelse og dine
folelser.

Sag hjelp i din hiermmekommune.

Du har en eller to sagsbehandlere i kormmunen, som
kan kan vejlede og radgive dig.

Bed om en bisidder, nar du skal til at snakke med din
sagsbehandler.

Skriv ned, hvem du har snakket med og hvornar.
Snak med din laege om, hvordan du har det.

Du kan altid ringe til Tusaannga.
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Handicaptalsmandsinstitutionen Tiliog er en politisk
uafhaengig institution under Granlands Selvstyre.

Tiliogs opgave er at sikre og fremme rettigheder og
interesser for personer med handicap i Gragnland.

Du er velkommen til at kontakte os, hvis du har
spargsmal til:

TI0g

Aqgqgusinersuag 48, 1. sal
Boks 3081
3911 Sisimiut

KONTAKT 05

TIf: + 299 24 22 44 / +299 55 19 50
Mail: info@tilioq.gl
www.tiliog.gl
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