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UNDERVISNINGSMATERIALE ROSAS LILLEBROR HAR ET HANDICAP

llinniartitsinermi atortussat pillugit

Naatsumik allaatiginerat

llinniartitsinerit nukarlernik akullernillu inuttut ineriartor-
nermi ilinniagassanut atapput. Atuartut ilisimalissavaat
innarluutegarneq ganoq paasisariagarnersoq inunnillu
innarluutilinnik ganog pinnittogartarnersoq. llinniartitsi-
nermi atortussani meeqqanut atuakkiaq ilinniartitsisup
atuffassissutigisassaa aallaaviginegarpoq, taannattaarlu
aallaavigalugu ilinniartitsisoq assigiinngitsunik suliassa-
gartitsisinnaavoq. Taamaattumik ilinniartitsinermi ator-
tussat atorumallugit atuagaq ataasiinnag atorneqartas-
saaqg. Suliassanut aallarniutigalugu atuartut inuit assigiin-
ngitsorpassuunerat pillugu ogaloqgatiginegassapput.
Aamma ilinniartitsinermi atortut iluaqutigalugit assigiin-
ngissutit atagginnilluni akaarinnillunilu ogalogatigiissu-
tiginegarsinnaapput. Atuagaq Kalaallit Nunaanni innut-
taasunik innarluutilinnik paguminartutut isiginnikkun-
naarsitsiniaanermut tusaamanerlugaajunnaarsitsiniaa-
nermullu tunngatillugu inuiagatigiinni ineriartortitsinis-
samut tapersiissutissatut naatsorsuussaavoq.

Siunertaq

Atuartut innarluutegarneq pillugu ilisimasagarnerulissap-
put. Taamaalillutik inuiagatigiinni assigiinngisitaartoqgar-
neranik aammattaaq inunnik tamanik atagginninnissap
ataqginnittumillu pinnittarnissap pingaarutegassusianik
paasinnilluarnerussapput. Atuartut ilinniartitsineq agqu-
tigalugu ataqgginnittumik periaaserissumillu inunnik in-
narluutilinnik ogalogategarneq taakkulu pillugit ogalun-
neq ilinniassavaat.

Periaaseq

llinniartitsissutissani pingaartinnegarpoq misileraanikkut,
nammineq peqataanikkut, ogalogatigiinnikkut sunnerfi-
geqatigiinnikkullu ilinniarnissag. Atuartut inunnik immin-
nit allaanerusunik ogalogategarneq sungiusassavaat
oqgalogatigiinnikkut, pisuusaartitsinikkut titartaanikkullu.
llinniartitsinermi atortussat atuartut paaseqatigiissin-
naassusiannut inunnillu allanik pinneriaatsimik akisus-
saassusegarsinnaassusiannut sungiusaataassapput. Su-
ngiusarnerit inunnut allanut attavegallagginnerulissu-
taassapput akaarinninnerulissutaassallutillu, aammat-
taag misigissutsinik eqgartuillagginnerulissutaassapput
tusarnaallagginnerulissutaassallutillu.

Suliassat ukuussapput:
® [sumasiogatigiinnerit
® Titartaaneq

® Pisuusaartitsinerit
® (Qgaloqgatigiinnerit

Atuagaq pillugu

Rosa agganeg-marlunnik ukiogarpoq Nunattalu avan-
naani najugagarluni. Rosap anaanani, ataatani agqalus-
sanilu lvik arfineg-pingasunik ukiulik najugagatigai. Iviup
niuata illua ajoqutegarpog. Tassa innarluutegarpoq
orlusagattaartarlunilu. Ullut ilaanni Rosap kammaasa
Ivik orlusoq illaatigaat, Rosalu kanngusulerpoq.

Meeqganut atuakkiag 'Rosap aqqgalua innarluutegarpog’
innarluutegarnermik akaarinninnermillu eggartuinermut
aallarniutissatut naatsorsuussaavoq. Atuakkami sammi-
negartoq tassaavoq kikkut tamarmik sumilluunniit innar-
luutegaraluaraangamik inuppalaarfiginegarnissamik kis-
saategartarnerat; tassa tamatta asanegarusuppugut ki-
naassuserpullu pillugu akuerinegarusulluta. Inersimasoq
(atuakkami ilinniartitsisuusoq) ginngasaarinermik unitsit-
sinissamut akisussaasuuvoq, taassumalu periaasia ataat-
simoortutut misiginerutitsinissamut inuullu naliginegar-
tutut nalegquttumillu pinegarnissamut pisinnaatitaaffe-
garneranik malunnartitsinissamut aalajangiisuuvog.

Sullinniakkat

Meeqgat 2., 3., 4. klassemi atuartut. (Aamma ilinniartitsis-
sutit 1. klassenut 5. klassenullu atorneqarsinnaapput).

SIVISUSSUSISSAQ

Nal. ak. atuartitsiviusut 1-2, ataaseq minutsinik 45-nik
sivisussusilik

llinniartitsissutissani suliassat siunnersuutaapput. Apeg-
qutit suliassallu iserfigilluaraanni sivisunerusinnaapput.
Aamma suliassat ganoq piffissagartiginermut nalegqus-
sarneqgarsinnaapput. llaat nalegqussorinngisat ilanngu-
tinngiinnarsinnaapput, atuagarluunniit piffissagarfigine-
rujumagaanni ilinniartitsissutissani suliassat katiterne-
garsinnaapput.

MALUGIUK. Atuagatigiinni innarluutilinnik atuartogarpat
taakku piareersarneqgarsinnaapput ogaluttuullugit assi-
giinngissutit pinnagit assigiissutit tamattalu immitsinnut
ajunngitsumik pisarnissarput ilinniartitsinermi sammine-
garnerussasut.

Paasisaqarnsrugit:
https:[[tiliog.@

https://www.niik.gl/

Danskit nittartagaat:

https://socialstyrelsen.dk/handicap
https://handicap.dk/
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llisimasassat

Matumaniinnarluutit pillugit Kalaallillu Nunaanni innar-
luutegarneq pillugu atuarsinnaavutit. Ataatungaani linke-
garpog innarluutegarneq pillugu paasisagarneruffigisin-
naasannik.

Innarluutegarnerup isumasiornera:

“Innarluutegarneq tassaavoq sivisuumik timikkut, tarnik-
kut, aalasinnaassutsikkut silassorissutsikkulluunniit pigin-
naanikillineq allat naligalugit pegataanissamik akornusii-
sumik.”

Innarluutit takussaasuusarlutillu takussaanngitsuusarput,
uanilu innarluutit ilisimanegarnerpaat ilaat allassimapput.

Takussaasut

« Nukillaarneq (cerebral parese) « Avatit ilaannik amigaa-
tegarneq + Downs syndrom (nikingasunik kromosome-
garneq) « Nikingasunik kromosegarnermit innarluutit allat
« Nukeerukkiartorneq « Allisiitsunngoriartorneq « Siggum-
mi/gilaami qupinegarneq « Inunnguutsimik ilogiaaneq
(assersuutigalugu talikkut) « Ineriartornikkut innarluu-
teqarneq (ineriartornikkut amigarneq) « Isiginiarnermi
innarluutegarneq

Takussaanngitsut

« Attaveqgarsinnaassutsikkut akornutegarneq « ADHD «
Tourettes syndrom « Annilaanganeq/isumatsassima-
ngaarneq - llikkarniarnikkut ajornartorsiutegarneq«
Tarnikkut innarluutegarneq « Tusilarnegs Kingusissuuneq
(assersuutigalugu inorluniinunngorsimaneg) « OCD
(erlogisitsisunik eqgarsaateqgarneq) « Dysleksi (nagin-
nernik ilisarsisinnaannginneq) « Ogalunniarnikkut
ajornartorsiutegarneq

Anigorsinnaanngisanik nappaategarneq innarluutega-
lernermik kingunegarsinnaasut: « Barnegigt (anigorsin-
naanngisamik naggussatigut ninngattoogqganeq) « No-
gartarneq « Sklerose (sianiutit gajannarsiartornerat)

Kalaallit Nunaanni innarluuteqarneq

Inuit innarluutillit Kalaallit Nunaanni najugallit gasserpia-
anersut innuttaasulluunniit sunik innarluutegarnersut ili-
simaneganngilag. Eqgoriarnegarsimavorli nunarsuarmi
innuttaasut 15%-ii innarluutegartut, maanilu Nunatsinni
kisitsit allaanerusorinissaannut pissutissaganngilagut.
Tassa imaappog, Sisimiuni 5.500-nik innuttaasulimmi in-
nuttaasut 800-nit amerlanerusut innarluutegarput. Nuuk
assersuutigissagaanni inuit 2700-t missaanniittut innar-
luutegassagaluarput, nunagarfimmilu Kangerlussuartut
atsigisumi inuit innarluutillit 75-it missaanniissagaluar-
put.

Innarluutegarnerup malittai

Tiliog innarluutegarnerup malittarisartagaanik assigiin-
ngitsunik saggummiisimavoq. Ajoraluartumik taakkua
ilaat kingunipiluusarput. Tarnikkut takussaanngitsumik
innarluuteqarnermik (ass. ADHD-garnermik attaveqar-
sinnaassutsikkulluunniit akornutegarnermik) misissuivi-
ginegarneq sivisoorujussuusinnaavoq. Tamatuma kingu-
neranik meeqgat inuusuttullu misissuiviginegarnissamin-
nut utaqqisut pisariagartumik ikiorneqaratillu taperser-
sornegarneq ajorput taakkua angajogqgaavisa, ilinniartit-
sisuisa allallu nalusaramikku ganoq tapersersussanerlu-
git. Assersuutigalugu ADHD-ertoq aallussinissamik saper-
nartitsisinnaavoq garasaa takusaanik tusagaanillu sulia-
rinnilluni ingerlarsortarmat. Qarasaa ingerlarsuinnavittar-
pogq, taamaattumillu suliariniakkamik samminiakkamil-
luunniit aallussinissaq sapernartarpoq. Taamaattumik
meeqqgat ADHD-ertut atuarfimmi naalanngitsutut isigine-
garsinnaapput meeqqgatut allatulli uninngasinnaanatillu
aallussisinnaannginnamik. Tassa meeqgqat ilaat aqussin-
naanngisaminnut tunngatillugu naveerneqgartarnerat ki-
ngunipiluuvoq inersimasortaasa nalugamikku innarluu-
tegartut imaluunniit nalugamikku meeggamik ganoq
ikiuillutillu tapersersuissanerlutik.

Naginnernik ilisarsisinnaannginnertaaq innarluutaa-
voq takussaanngitsoq. Naginnernik ilisarsisinnaanngik-
kaanni atuarneq sapernartarpogq, atagatigiissumik ogalut-
tut ogaasiinik immikkoortitsinissaq sapernartarmat - taa-
mattaarlu aamma nipit ataasiakkaat ataatsimoortillugit
taagornissaat sapernartarmat. Naginnernik ilisarsisinnaan-
nginneq silassorissuserlu imminnut atassuteganngillat.
Taamaattumik naginnernik ilisarsisinnaanngitsut allanit
sianiinnerunngillat, atuarnermilli ilinniarnissamut ikiorne-
garnerusariagarput. llaattaag garasaasiamik tabletimil-
luunniit atuffassisorisassaminnik iluagutegarnissamik pisa-
riagartitsisarput. Tiliog meeqgqganik, inuusuttunik inersima-
sunillu naginnernik ilisarsisinnaanngitsunik arlalinnik oga-
logateqgarsimavogq. Taakku ogaluttuarput ilinniarnissamut
sianiippallaarnerarneqgartarlutik pogiippallaarnerarneqar-
tarlutillu. Taamatut misigisagartarnerat inuuneranni ilin-
niagagarnerannilu sivisuumik kingunipilogarsinnaavogq.

llisimatuutut misissuinernit erserpoq kalaallit meerartaasa
ilarpassui siutikkut magisoorsimagamik tusilartuusut.
Tusilarneg meeqqap ilikkarniarnermini aallussagarniarner-
minilu akornutigisinnaavaa, angajoqgaat, perorsaasut ilin-
niartitsisullu ogaasii tusaasinnaannginnamigit.

Innarluutit assigiinngitsorpassuupput. Innarluutit pillugit
innarluutegarnerullu ganoq paasisariagarnera pillugu
atuarnerusinnaavdtit linkit matuma éungaaniittut
iserfiginerisigut.
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UNDERVISNINGSMATERIALE ROSAS LILLEBROR HAR ET HANDICAP

Killiffik: Nukarliit akulliillu
Suliassat; Atuffassineq oqgalogatigiinnerlu

Sammisagq: Illit uangalu assigiinngikkaluarluta
assigiissutegarpugut

Ilinniagassat

Nukarliit - inuttut ineriartorneq

Inuttut ineriartornermi - ilaqutariit: Atuartoq ilaquta-
riinnik kulturit assigiinngitsut akornanni kulturillu
ataatsip iluani assigiinngitsorpassuarnik aaggissue-
riaasegarnera pillugu ilisimannippog.

Sulegatigiinnermi attaveqatigiinnermilu: Atuartoq allat
misigissusiinik iliuusiinillu paasinnissinnaavog, aamma
inuit pissutsinik paasinnittaasiisa assigiinngitsuuneran-
nik paasinnissinnaavogq.

Akulliit - inuttut ineriartorneq

Tarnikkut timikkullu innarluutegarnermi: Atuartoq tar-
nikkut timikkullu innarluutit pillugit nalinginnaasunik
illogarfimminnilu tarnikkut timikkulluunniit innarluuti-
linnut ganoq pissusilersortoqgartarnera pillugu ilisima-
sagarpoqg.

Naatsumik allaatiginninneq

Suliassami matumani atuagaq pinegartoq innarluutip
suuneranik, innarluutegarnerup ganoq paasisariagar-
neranik, inunnik innarluutilinnik ganog pinnittarnissa-
mik ilaqutariillu ilaanni ataatsimik arlalinnilluunniit
innarluutegartogartarneranik eqqgartuinissamut aal-
laavittut atornegassaaq. Nalunaaquttap-akunnerani
atuartitsiviusumi matumani atuagaq taanna atuffas-
sissutiginegassaag.

Klassit gaffasissusiat
1.-5. klasse

Sivisussusissaq

Nal. ak. atuartitsiviusoq ataaseq 45min.

Atortorisassat

Atuagaq 'Rosap agqalua innarluuteqarpoq’ + apeqq
oqgalogatigiissutissat matuma ataatungaaniittut.

Suliassaq

Atuagaq atuaqgatigiinnut atuffassissutiginegassaaq.
Apeqqutit siulliit atuakkamut tunngapput meeqganillu
oqalogategarnermut aallarniutaassallutik. Apeqqutit
tullii innarluutit suunerat pillugu atuagatigiit ogalogati-
ginissaannut atornegassapput. Takussaasunik takus-
saanngitsunillu innarluutegarnera eqgartorlugu. llaqu-
tariitilaanni anaana, ataata, gatanngut, anga atsaluun-
niit innarluutegartoq. Inuillu innarluutillit nammineq
pinegarusuttarnitsitut pisassagivut. Apeqquitit siunner-
suutaapput. Apeqqutit atuartitannut tulluarnerusorisa-
tit togqgakkit. Atuffassisoqgartillugu natermi akitserlusi
iloggasunngorsinnaavusi. Tamanna atuartut atuffassis-
sutiginegartunik tusarnaarnissamut iluaqutigisinnaa-
vaat.
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Titiog

Atuakkamut ’Rosap aqqgalua innarluuteqgarpoq’-mut tunngatillugu apeqqutit

Innarluuteqarneq pillugu apeqqutit pingaarnerit

Rosap ilaqutai kikkuuppat? Kina innarluutegartuua?

Qanoq ililluta paasivarput Rosap aggalua Ivik
innarluutegartoq? Innarluutaa takussaava?

Ivik orlummat Rosa ganog misigiva?
Sooq kamalerpa? (qupp. 8)

Ivik orlulluni illaatiginegarami ganog misigisoraa-
siuk? Ilissi assingusumik misigisagartuugussi ganoq
misigissagaluarpisi? (qupp. 8)

Innarluutilimmik ilisarisimasagarpit?
Sumik innarluuteqgarpa?

Innarluutilimmik naapitaqgarlutilluunniit takusagar-
nikuuit — agqusinermi pisutsillutit imaluunniit kaffi-
sortitsisuniikkavit? Inuk taanna takugakku ganog
pivit? Innarluutilimmik naapitagaraanni ganoq pis-
susilersornissaq pitsaanerpaassava?

Inuk innarluutilik ersigisariagarpa?
Innarluutegaraanni ganoq isikkogartogarsinnaava?
Innarluutiginegartut tamarmik takunegarsinnaap-
pat?

Sooq inuitilaat innarluuteqalertarpat?

Innarluutegaraanni ganoq ikiortariaasoqartarpa?
llaatigut makkununnga tunngatillugu: misigissutsinik
nalegqussaanermut, timimut eqqiluisaarnermullu,
ikorfartortegarnissamut, aalajangiinissamut, inun-
nut allanut attavegarnissamut, pisariagartitanik
misigissutsinillu ogaasertaliinissamut, takorluuk-
kanik piviusunngortitsinissamut, innarligassaan-
nginnermik sanngiiffinnillu illersuinissamut il.il.

Ataasinngornikkut Rosa atuariartoggimmat immik-
kut sammisagarput. Suna immikkut sammisassa-
raat? (qupp. 10-11)

Innarluutit suut atuakkami ilinniartitsisup meeqgallu
oqgalogatigiissutigaat? (qupp. 10-15)

Ogalussinnaanngitsunik ganoqg ogalogategartoqar-
tarpa? Ussersornikkut, malugiinnarluni paasisaqar-
nikkut, takussutissaagqatigut, timikkut takutitsinik-
kutilil.

Tappiitsog ganoq takusaqgarsinnaava’?

Tusilartoq ganoq ’tusaasinnaava’?
Innarluutegarneq ganog misiginartarpa? Illit ganoq
misigivit?

Innarluutilimmik ikinnguteqgartogarsinnaava?
Ikinngutaalluartog ganoq ittuua?

Innarluutillip isikkua quianartorujussuuppat illa-
ruaatigissallugu ajunngila? Illitillaatiginegarnissat
nuannarisarpiuk?

Innarluutegarneq peqqusiileginarluniluunniit
kanngunarpa?

Innarluutegaraanni ikiuutit suut atorneqartaria-
garsinnaappat?

Innarluutegarluni suut nuannisaarnartarpat?

Inuk sorleqg pingaarutegarnerua: inuk innarluute-
ganngitsog imaluunniit inuk innarluutilik?
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Killiffik: Nukarliit
Suliassat: Nipituumik atuarneq titartaanerlu

Emne: Vi skal behandle hinanden godt
(konfliktlgsning)

Ilinniagassaq - inuttut ineriartorneq

| Personlig udvikling, samarbejde og kommunikation:
Eleven kan forholde sig til andres falelser og handlinger
og vise forstaelse for, at mennesker oplever situationer
forskelligt.

Naatsumik allaatiginera

Suliassami matumani pissusilersornitsigut immitsinnut
ganog sunnertarnitsinnik eqgartuinissamut atuagagq
aallaaviussaag. llinniagassami matumani atuagaq atuf-
fassissutiginegassaaq atuartullu atuakkami ogaluttuag
aallaavigalugu pisunik aliatsaffiunngitsunik titartaas-
sapput.

Klassetrin
2.-3. klasse

Sivisussusissaq

Nal. ak. atuartitsiviusoq ataaseq minutsinik 45-nik
sivisussusilik.

Atortorisassat

Atuagaq 'Rosap aqgalua innarluutegarpoq’, pappiagqgat
titartaaffissat agerluusallu titartaassutissat (atuartut
namminneq agerluusaasivimminniittuuteganngippata).

Suliassat

Suliassami matumani atuagaq aallaavigalugu pissusi-
lersornitsigut immitsinnut ganog sunnertarnersugut
oqalogatigiissutiginegassaaq. llinniagassami matumani
atuagaq atuffassissutiginegassaaq atuartullu titarta-
gassaqassallutik. Atuffassisoqartillugu natermi akitser-
lusiiloggasunngorsinnaavusi. Tamanna atuartut atuf-
fassissutiginegartunik tusarnaarnissamut iluaqutigisin-
naavaat.

Atuffassineq:

Siullermik atuagaq atuagatigiinnut atuffassissutigine-
gassaagq. Piffissagarpallaanngikkaanni atuakkami qup-
pernerit 1-imiit 9-mut killiinnarluni atuarnegarsinnaap-
put. Quppernerup 9-p naanerani lvik orluvog, Rosallu
atuaqgataasa Aviajap Nuunullu illaatigaat.

Atuakkami Rosa kamalerpoq aliatsallunilu atuagatimi
aggalussani lvik apummi orlusoq illaatigimmassuk.
Aamma Ivik illaatiginegarami aliatsappogq.

Ivik orlummat susogarnersoq atuartullu ogalogatigiis-
sutigisiuk. Rosa ganoqg misigisoraat, ganorlu eqgarsar-
soraat? Ivik ganog misigisoraat, aamma ganoq eqggar-
sarsoraat? Aamma sooq Aviajap Nuunullu Ivik illaati-
gaat? Atuartut ilaat tamatumunnga assingusumik misi-
gisagarsimappat - taamatullu pisogarmat ganoq eg-
garsarlutillu misigippat?

Ogalogatigiinnersi naggaserlugu aperigit allat orlugaa-
ngata allaanerugaangataluunniit illaatiginissaat ajun-
nginnersog.

Titartaaneq

Atuartut marlukkuutaartikkit. Titartagag quppernerni
8-miittoq 9-miittorlu atuartunut takutiguk. Maanna
atuartut takorluussavaat Ivik orloreermat aliatsatto-
ganngitsog. Rosa, Ivik, Aviaja Nuunulu atuakkami pisu-
nit allaanerusumik ganoq eqqarsarlutillu misigalutil-
luiliussappat? Atuartut marlukkuutaarlutik pisunik ta-
marmik nuannaarfiannik aliatsaffiginngisaannillu titar-
taassapput.

Naggasiutigalugu atuartut titartakkaminnik atuaqgati-
minnut takutitsisikkit nassuiaasikkillu Ivik orloreermat
tamarmik nuannaarniassammata ganoq iliortitsisima-
nerminnik.
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Killiffik: Akulliit
Suliassaq: Atuffassineq isumasiogatigiinnerlu

Sammisaq: Innarluuteqgarneq
ganog paasisariagarpa?

Ilinniagassaq - inuttut ineriartorneq

Tarnikkut timikkullu innarluutegarnermi: Atuartoq tar-
nikkut timikkullu innarluutit pillugit nalinginnaasunik
illogarfimminnilu tarnikkut timikkulluunniit innarluu-
tilinnut ganogq pissusilersortogartarnera pillugu ilisi-
masagarpog.

Sulegatigiinnermi attaveqatigiinnermilu: Atuartoq allat
ajornartorsiutigiligaannik namminerlu ajornartorsiuti-
gilikkaminnik aaggeeriaatsinik atuisarpog, ilaatigut
tunuarsimaannginnermigut.

Naatsumik allaatiginera

Suliassami matumani atuagaq pinegartoq innarluutit
suunerannik, innarluutegarnerup ganoq paasisariagar-
neranik inunnillu innarluutilinnik ganogq pinnittarnis-
samik eqgartuinissamut aallaavittut atorneqgassaag.
Nalunaaquttap-akunnerani atuartitsiviusumi matu-
mani atuagaq taanna atuffassissutiginegassaaq atuar-
tullu isumasiogatigiinnermik suliagartinnegassapput
namminneq misigisaminnik eqqartuisinniarlugit.

Klassip gaffasissusia
4.-5. klasse

Sivisussusissaq

Nal. ak. atuartitsiviusoq ataaseq minutsinik 45-nik
sivisussusilik

Atortorisassat

Atuagaq 'Rosap aqqgalua innarluutegarpog’. Isumasio-
gatigiinnermi pappiagqgat tallimat atornegassapput:
ataaseq aappimik allannertalik, ataaseq naaggamik,
pingasullu tamarmik immikkut a-mik, b-mik c-millu
allannertallit.

Suliassaq

Suliassami matumani atuagaq aallaavigalugu innarluu-
tit suunerannik, innarluutegarnerup ganoq paasisaria-
garneranik, ass. takussaasunik takussaanngitsunillu in-
narluutegarneranik, ogalogatigiissutiginnittogassaagq.

Atuffassineq

Siullermik atuagaq atuagatigiinnut atuffassissutigine-
gassaagq. Piffissagarpallaanngikkaanni quppernerit
10-miit 15-imut atuffassissutiginegaannarsinnaapput.
Quppernerni taakkunaniilinniartitsisup atuartullu
innarluutegarnerup ganoq paasisariagarnera oqalo-
gatigiissutigaat.

Atuakkami atuagatigiit assigiinngitsunik innarluuteqgar-
togarnera ogalogatigiissutigaat. Atuartut ogalogatigik-
kit innarluutit suunerat innarluutegarnerullu ganoq
paasisariagarnera pillugit. llisimasassani innarluuteqgar-
nerup isumasiornera takusinnaavat.

Atuartut ima aperikkit: Innarluutit atuakkami eqgaa-
negartut suuppat? Innarluutiginegartut assigiinngitsut
allattarfissuarmut allattukkit. Takussaasunik takus-
saanngitsunillu innarluutegartogartarnera sammiuk.
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Isumasioqatigiinneq

Isumasiogatigeeriaasissat marluupput. Siulleq takor-
luuineq atorlugu, aappaallu apeqqutit aappimik naag-
gamillu akisassat atorlugit. Isumasiogatigiinnernut siu-
nertaavoq innarluutegarnerup kanngunannginneranik
egqumiinnginneranillu eggartuinissag. Innarluutega-
raanni imaaginnarpoq ilaannikkut ikiornegarnerulaar-
nissamik pisariagartitsisogartartoq. Tamattalu sapin-
ngikkaangatta ikiogatigiittartussaavugut.

Takorluukkat:

Isumasiogatigiinnerit immikkoortuisa siullianni takor-
luugassanik atuaasogassaaqg. Matumani atuartut pisu-
mi aalajangersimasumi illit atuffassissutigisanni ganogq
iliussanerlutik aalajangissapput. Takorluukkanut/pisu-
nut tamanut 2-3-nik iliuusissagarpoq. Atuartut iliuusis-
satut pitsaanerusorisaminnik toggaassapput.

Inimi atuartitsivimmi sumiiffinni pingasuni pappiagga-
nik a-mik, b-mik c-millu allannertalinnik ilisisogassaag.

Atuartut ginnuigikkit nikuegqullugit. Takorluugaq
kingornalu iliuusissat nipituumik atuakkit. Atuartut
ginnuigikkit pappiaggap a-mik, b-mik c-milluunniit
allannertallip - takorluukkamiillit atuakkanni pegataa-
suugunik iliuusissamittut toggakkamik - nalaanut
peqgqullugit. Atuartoq iliuusissamik a-mik toggaaguni
pappiagqap a-p nalaanut pissaagq, il.il.

Atuartut nikorfatillugit aperikkit: Sooq nikorfaffissi
nalaani nikorfaniarlusi aalajangerpisi? Ajornannginne-
rummat? lliuusissat eqqornerpaartarimmassuk? Takor-
luukkami inuttut pingaarnersaasuugunik ikinngutimik
ganogq iliornissaat kissaatigisimassagaluarpaat?

Apeqqutinut tamanut saniatigut paasissutissagarpoq
takorluukkap innarluutegarnermut ganog attuumas-
sutegarneranut nassuiaataasinnaasunik.

Takorluugaq 1: Ikinngutit Angut pillugu kaffisoriartog-
qusisogarmat pulaarputit. Angut inuuissiornermini alla-
garsisimavog, naginnernilli ilisarsisinnaannginnami
allagarsiani nammineq atuarsinnaanngilaa. Takusin-
naavat Angut aliatsalersoq kikkut tamarmik isigim-
manni. Illit ganog iliussavit?

a) Angut ikiorlugu allagarsiaa nipituumik
atuassavara.

b) Angutillaatigilaarpara, aamma allat illakusupput.

c) Anartarfiliassaanga Angutip allagarsiaminik nam-
mineq atuaasinnaannginnera kanngunarmat.

Bonusinfo: Inuup naginnernikilisarsisinnaannginnera
innarluutaavoq atuarnissamik ajornakusuulersitsisar-
toq. Imaanngilarli inuk sianiitsuusoq aallussiuminaatsit-
sisartorluunniit. Naginnernik ilisarsisinnaanngikkaanni
atuffarissisogarsinnaavoq nalegquttumik ikiornegarlu-

nilu tapersersorneqgaraanni

Saniatigut paasissutissat:@up naginnernik ilisarsi-
sinnaannginnera innarluutaavoq atuarnissamik ajor-
nakusuulersitsisartog. Imaanngilarli inuk sianiitsuusoq
aallussiuminaatsitsisartorluunniit. Naginnernik ilisarsi-
sinnaanngikkaanni atuffarissisogarsinnaavoq naleqqut-
tumik ikiornegarlunilu tapersersornegaraanni.

a) Alarlugu pisiniarfimmut isissaanga
b) Aperissavara arlaatigut ikiorsinnaanerlugu

Saniatigut paasissutissat: Pisinia lullu ilarpassui
inunnit kaassuartakkanik atuisunit iginegarsin-
naanngillat. Taamaattumik inuit issiavinnik kaassuar-
takkanik atuisut ikinngutimik ilaquttamilluunniit ilaan-
nut pulaarsinnaaneq ajorput, pulaarniagaat iserfigisin-
naanngisaanni najugaqaraangata. Taamaattumittaagq
namminneq pisiniarsinnaajuaannanngillat pisiniarfin-
nutisersinnaaneq ajoramik.
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Takorluugaq 3: Illit kammalaatitillu tamassi arsaap-
pusi. Ikinngutit Paninnguaq sakallugu orlutittoorpat.
Paninnguag kamaammerujussuariasaarpoq orlutillu-
tillu ajallutit kusananngitsunillu taagorlutit. Qanoq ilius-
savit:

a) Nikuillunga akillugu ajassavara
- gjattarneqgarusunngilangal!

b) Nikuillunga allamukassaanga Paninnguarlu
OQALUUTEQQINNAGU. Taama ittumik ikinngu-
tegarnianngilangal!

c) Nikuillunga oqarfigissavara orlugama annerlunga
arsarneralu nangeqgillugu. Arsareerutta Panin-
nguaq aperiartussavara sooq taama kamatsigi-
nersog.

Saniatigut paasissutissat: Ir@utit ilaat, ilaatigut
ADHD, takussaanngillat. ADHD garatsamut sunniute-
gartarpog, tamatuminngalu innarluuteqgaraanni kama-
leriasaartogarsinnaavoq pisunilluunniit ogimaagin-
nilluniluunniit aqutsiuminaatsitsisogarsinnaalluni.

Apeqqutit aappimik naaggamillu akisassat

Isumasiogatigiinnerup immikkoortuisa aappaanni aap-
pimik naaggamilluunniit akisassanik apegquteqarto-
gassaaq. Apeqqutit taakku atuartunut taakkualu ulluin-
narni inuunerannut misigisartagaannullu tunnganerup-
put.

Atuartut nikorfaannassapput. Pappiaggamik aappimik
allannertalimmik inip illuatungaanut ilisigit illuatungaa-
nilu pappiaggamik naaggamik allannertalimik ilisillutit.

Atuartut illit apeqgqutinnut akuersinertik naaggaarner-
tilluunniit apeqqutaatillugu inimi akileriillutik inissis-
sapput.

Apeqqut1
- Innarluutilimmik nalunngisagarpit?

Apeqqut 1 apeqqutigereerukku aperigit atuartut ilaasa
oqaluttuarerusunneraat kina innarluutilik nalunngisari-
nerlugu sumillu innarluutegarnersog.

Apeqqut 2
- Innarluutilimmik ilaqutagarpit?

Apeqqut 2 apeqqutigereerukku aperigit atuartut ilaasa
oqaluttuarerusunneraat kina innarluutilik ilaqutariner-
lugu sumillu innarluutegarnersoq.

Apeqqut 3

- Innarluutilimmik naapitagarnikuuit nalullugulu ganoq
ogassanerlutit imaluunniit ganogq iliussanerlutit? ftisilii-
sinnaavutitimaassinnaasoq atuartup inuk aqqusinikkut
pisutsilluni kaffisortitsisuniinnerminiluunniit takusima-
gaa. Nalornisimappat sumut isigissanerlutik imaluunniit
taanna qanog oqaluutissanerlugu?

Atuartut pappiagganut aappimik naaggamillu allanner-
tallit nalaannut inissereerpata, taakkua ilaat misigisa-
minnik ogaluttuartikkit. Ima aperisinnaavutit: Misigisaat
sumi piva? Qanog misigippat? Suna sapernarpa? Aam-
ma aperikkit kaffisoriarnerminni namminneq ganoq
pinegarusunnersut. Inuit innarluutillit allatut misigissa-
soraat?

Naggasiutigalugu tamatta misigissusegarnerput ajun-
ngitsumillu pinegarusuttarnerput pillugit atuartut oga-
logatigikkit. Soorlu atuakkami taamaaliortut. Taamaat-
tumik innarluutillit namminneq agqusinikkut pisutsillu-
tik kaffisoriarfimminniluunniit pinegarusuttarnermis-
sulli pisassavaat.
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Killiffik: Akulliit
Suliassaq: Atuffassineq pisuusaartitsinerlu

Sammisaq: Immitsinnut
ajunngitsumik pisassaagut
(ajornartorsiummik aaqgiiniarneq)

Ilinniagassaq - inuttut ineriartorneq,
suleqatigiinneq attaveqatigiinnerlu

Sulegatigiinnermi attaveqatigiinnermilu 4) allat ajornar-
torsiutigiligaannik namminerlu ajornartorsiutigilikkanik
aaqqgeeriaatsinik atuineg, ilaatigut tunuarsimaanngin-
nikkut. 5) sulegatigiinni ikinnerni amerlanernilu suleqa-
taasinnaaneg namminerlu isummersinnaaneq pingaar-
titagarsinnaanerlu, allattaarlu isumaannik pingaarti-
taannillu akuerinnissinnaanegq.

Naatsumik allaatiginera

Suliassami matumani atuagaq aallaavigalugu pissusi-
lersornitsigut immitsinnut ganog sunnertarnersugut
oqgalogatigiissutiginegassaag. llinniagassami matumani
atuagaq atuffassissutiginegassaaq atuartullu pisuu-
saartitsinikkut Iviup, Rosap, Aviajap Nuunullu ajornar-
torsiutaannik aagqgiiniartinneqgassallutik.

Klassip gaffasissusia
4.-5. klasse

Sivisussusissaq

Nal. ak. atuartitsiviusut marluk minutsinik 45-nik
sivisussusillit.

Atortorisassat

Atuagaq ’Rosap aggalua innarluutegarpoq’

»

Aktivitet
Atuffassineq

Siullermik atuagaq atuagatigiinnut atuffassissutigine-
gassaagq. Piffissagarpallaanngikkaanni atuakkami qup-
pernerit 1-imiit 9-mut killiinnarluni atuarnegarsinnaap-
put. Quppernerup 9-p naanerani lvik orluvoq, Rosallu
atuagataasa Aviajap Nuunullu illaatigaat.

Atuakkami Rosa kamalerpoq aliatsallunilu atuagatimi
agqgalussani lvik apummi orlusoq illaatigimmassuk.
Aamma Ivik illaatiginegarami aliatsappoq.

Pisuusaartitsineq

Kikkut tamarmik affarmik iloggasunngorlutik nikorfal-
lutilluunniit issianissamut inissagarnissaat isumagiuk
iloggasup geqqgani issiasoqgarsinnaaniassammat.

Atuartut sisamat ukununnga inuttaanissamut togqar-
neqassapput: Ivik, Rosa, Aviaja aamma Nuunu. Maanna
atuartut sisamat atuakkami Iviup Rosallu aggermata
Iviup orlunera pisuusaartissavaat. lloggasup geqgani
pisuusaartitsissapput. Atuartut atuagatimik saavanni
pisuusaartitsereerunik iloggasup gegganiiginnassap-
put. Issiavimmut natermulluunniit ingissinnaapput.

Maanna atuartut ogalogatigikkit Ivik orlummat ganoq
pisogarnera pillugu. Rosa ganog misigisoraat? Qanoq
eqqgarsarsoraat? lvik ganog misigisoraat? Qanoq eqqar-
sarsoraat? Sooq Aviajap Nuunullu Ilvik illaatigaat? Pisuu-
saartitsisunik isiginnaartut apersorneqaggaassapput.
Kingorna pisuusaartitsisut sisamat apersorneqassap-
put. Ogaasissagarpat? Taakkuusuusaaramik ganog
misigippat?

Atuartut ilaat tamatumunnga eqgaanartumik misigisa-
garsimappat - taamatullu pisogarmat ganoq eqggarsar-
lutillu misigippat?

Aperikkit orlusunik allaanerusunilluunniit illaatiginnin-
neq ajunnginnersog.

Maanna ajornartorsiut pisuusaartitsinikkut aagginniar-
negassaaq. Atuartut takorluueqqukkit Ivik orlummat
aliatsattoganngitsoq. Rosa, Ivik, Aviaja Nuunulu atuak-
kami pisunit allaanerusumik ganoq eqqarsarlutillu
misigalutillu iliussappat? Tamarmik nuannaarfigi-
saannik aliatsaffiginngisaannillu ganoq pisogarsin-
naava?’
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Aperigit Rosap, Iviup, Aviajap Nuunullu allatut iliorsin-
naasimanerat pillugu isumassarsiassagartogarnersoq.
Atuartut arlaat isumassarsiassaqarpat, isumassarsiallip
atuartut suli iloggasup geqqganiittut arlaat paarlassa-
vaa. Isumassarsialik pisunik allannguiumalluni sorleq
paarlassanerlugu nammineq aalajangissaaq. Taava
pisuusaartitseqgissapput iliuusissallu allat atussallugit.
Atuartut Rosatut, Ivittut, Aviajatut Nuunutullu isigin-
naartitsisut aperikkit maanna ganoqg misigalutillu eg-
garsarnersut.

Allanik pitsaasunik isumassarsiassagartogarpat qulaa-
nisutiliogqittogassaagq. Isumassarsiat tulleriiaarsigit.
I[sumassarsiassaaruttogarpat uniinnassaasi.

Atuartitsinerit naggaserlugu ogaluuseriuk tamatta
nammineq pinegarusunnitsitulli immitsinnut pisassa-
sugut. Aamma quianartumik pisoriaaseqgartogaraluar-
pat allaanerulaartogaraluarpalluunniit.





