Barviever jor
adgang til
najnren
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| forbindelse med Tiliogs projekt Natur for
Alle, dykker vi ned i barrierer for bg¢rn og
unge med handicaps deltagelse i naturen i
Gronland. Natur er vigtigt for vores fysiske
og psykiske helbred, samt en helt central
del af Gronlands kultur og identitet. Bérn
og unge med handicap er ofte isoleret og
afskaermet fra den natur, der er sa vigtig
for deres trivsel. Mangel pa adgang til
naturen kan betyde et stort skel mellem
individet og deres identitet og kultur.
Desuden ved vi ogsa at natur adgang har
mange fordele bade fysisk og psykisk.
Studier har vist at naturen bade er godt for
vores helbred og har en positiv effekt pa
vores hukommelse, humor, styrker vores
immunforsvar samt mindsker vores
tendens til at blive stresset og deprimeret.
At veere isoleret fra naturen betyder
ligeledes at personerne med handicap
ikke kan hgste disse fordele. Forskellige
barrierer eskalerer disse udfordringer,
hvilket denne rapport vil udforske, samt
muligheder for gget naturbrug.

At indteenke tilgeengelighed i naturen og
de stottemuligheder personer med
handicap har brug for for at omgas
naturen, sikrer at Grgnland lever op til FNs
handicapkonventions artikel 9 om
tilgeengelighed.

Denne artikel specificerer retten til at have
adgang til de fysiske omgivelser, pa lige
fod med personer uden handicap. | artikel
30 bliver der ligeledes skitseret at
"personer med handicap er pa lige fod
med andre berettiget til anerkendelse og
stotte af deres scerlige kulturelle og
sproglige identitet” og at Gr¢nland skal
"sikre, at personer med handicap har
adgang til idreetsfaciliteter, rekreative
omrader og turiststeder”.

Det er derfor en forpligtelse Grénland
har taget pa sig, at sikre personer med
handicap adgang til naturen, men hvis
denne forpligtelse skal aktualiseres, er

der mange Dbarrierer, der skal

nedbrydes.

Projektet Natur for Alle s¢ger at ¢ge
béorn og unge med handicaps
deltagelse i naturen. Dette vil forega i
byen Sisimiut med en uges kursus i
naturfotografi i medio-2024. Det vil
bringe disse b¢rn og unge ud i
naturen, arbejde med naturen og
samtidig fa nogle kompetencer, som
de kan tage med i alle deres livs veje.

| afsnittene herunder, vil vi udforske de
forskellige barrierer pa be¢rn og unges
adgang til naturen, hvilket vi har
samlet ved hjeelp af fagpersoner,
foreldre til b¢rn og unge med
handicap, samt Tiliogs ¢vrige arbejde.




Tilgrengeliched

Mange personer med handicap har ikke
adgang til naturstier, saerligt personer der
bruger kgrestol, har gangbesvaer eller har
andre fysiske eller motoriske handicap. De
er snaevre, ujsevne, stejle eller pa anden
made kraever storre motoriske
feerdigheder end mange med handicap
kan yde. Det samme geelder havfaretgjer,
shescootere og andre transport-
muligheder. Desuden er der mange
bygninger pa naturruter, fx toiletter og
hytter, der ikke er handicapvenlige eller
tilgeengelige. Det betyder ogsa at der er
store begraensninger for mange personer
med fysiske eller motoriske handicap ift.
de ture de kan tage pa.

Der er desuden andre tilgeengeligheds-
udfordringer man kan have, hvis man har
andre slags handicap. Hvis man er blind
eller svagtseende, vil man have sveert ved
at navigere rundt i naturen, seerligt med
ujeevnt terreen. Der er ikke taktile
afmaerkninger pa naturstier og andre sma
gader, som der fx kan veere i
fortorvsbelagte omrastder. Terraenet gor
det desuden udfordrende at benytte
blindestokke og andre navigations-
hjeelpemidler. Hvis man er d¢v eller har
horenedsaettelse vil der veere lignende
sanselige barrierer, fx at man ikke ville
kunne hgre sne - og stenskred, dyr og
andre farer, der kunne veere.

Det er derfor ngdvendigt for mange
personer med handicap at fa stotte fra
andre mennesker, der enten kan vaere
den pagaldendes gjne eller ¢rer, eller
alternativt hjeelpe personen med
deres fysiske barrierer. Adgangen til en
stotteperson eller menneskelige
ressourcer kan vaere en stor barriere og
noget, der vil hindre mange b¢rn og
unge med handicap i deltagelse i
naturen og alle dets goder.

Der er pa nuvaerende tidspunkt ingen
krav om at nybyggeri skal veere
handicapvenligt. Institutioner der laver
byggeri har udtrykt, at hvis ikke det
bliver tvunget, er det ikke en prioritet
de vil have. | forbindelse med
Greenland Science Week i november
2023, snakkede Tiliog med Qeqgata
Kommunia og UNESCO om det
byggeri de har igangsat til abning af
turisme i UNESCO-omradet og
hvordan disse skal veere handicap-
venlige. Svaret var, at der ikke var
blevet lavet overvejelser, selvom
meget byggeri nemt kunne blive
handicapvenligt, fx udkigsposter og
toiletter. Det er er tydeligt tegn pa, at
krav til tilgeengelighed skal etableres
pa et politisk plan og ikke vaere
overlagt virksomheder og individuelle
personers egen altruisme.




Vienneskelige
Ressounrcer

Mange med handicap har brug for mennesker omkring dem til at yde basale
stottefunktioner og hjelpe dem med at deltage fuldt i kultur- og
fritidsaktiviteter. Saerligt i Grgnland, hvor naturen - fyldt med bjerge, bakker, aer
m.m., hvilket er utilgeengelig for mange. Den store mangel pa stgttepersoner,
betyder derfor at mange netop ikke kan fa adgang til naturen. Mangel pa
stottepersoner, seerligt for bgrn og unge, betyder det at deres pargrende er
ansvarlige for at sikre at personen med handicap kan deltage i fritidslivet pa
fuldt niveau, som personer uden handicap. Barrieren her er, at pargrende, der
optager roller som stottepersoner, ofte selv ender med at blive udfordret i deres
evne til at yde stotte til deres pargrende. Det er et stort ansvar og noget som
mange oplever udfordringer med at fylde. For eksempel bade at veere forseldre
og stotteperson, samtidig med at de skal veere i arbejde, passe en husholdning,
evt. andre bg¢rn og mange andre opgaver, som kan vaere sveere at l¢fte alene.
Nar vi derfor taenker i barrierer, er det vigtigt at vi ogsa taenker pa de pargrende
til borgerne med handicap. Hvis bgrnene far den adgang til stpttepersoner og
andre menneskelige ressourcer, som de ellers har ret til, vil det ogsa lette pa
deres pargrende og sikre dem ¢get overskud og kapacitet.

Det bgr ogsa veere nemmere for de pargrende at tage deres familiemedlemmer
med handicap ud i naturen, da det vil pge handicapforstaelsen og skabe bedre
sammenhaeng med den ¢vrige befolkning. Personerne med handicap og deres
pargrende vil hgste alle de goder, som vi ved er involveret i pget naturbrug, men
den ¢vrige befolkning, som ellers ikke vil se personer med handicap ude i
naturen vil se at personer med handicap ogsa kan det samme, som de selv kan.
Vi vil have gget empati, medmenneskelighed og forstaelse. Med mere forstaelse
og rummelighed fra andre, vil det betyde at bérn og unge med handicap vil
have ¢get tilgaengelighed, ¢get selvsikkerhed og gget trivsel.
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Okonomi

Mange naturmuligheder er ikke
tilgeengelige fra byer eller bosteder,
hvilket betyder at man har brug for at
kunne transportere sig til disse steder.
Selv hvis det er relativt teet pa, kan
mange med handicap ikke bare lige ga
hen til naturomrader pa lige vilkar som
personer med handicap, seerligt hvis
disse veje ikke er tilgaengelige. At tilga
naturomrader kan derfor kraeve bade
tid, menneskelig stptte og ressourcer.
Det kan veere vanskeligt hvis man lever
i enten komplet eller relativ fattigdom,
hvilket mange med handicap gor.
Dette er grundet de andre socio-
okonomiske faktorer, der ofte pavirker
personer med handicap, fx forveerret
tilgeengelighed til uddannelses - og
jobmuligheder, der kan give disse
individer forvaerret pkonomisk frihed.

Mange personer med handicap er ogsa
pa fortidspension i Grgnland, hvilket
ligeledes betyder fa ressourcer tilbage

til hvad der kan ses som en luksus.
Selvom naturen er gratis, kreever det
stadigveek en bil, snescooter, hunde-
sleede, bade, mm. at komme dertil og
tilgd naturen, hvilket kan vaere en stor
barriere. For mange, vil det ikke vaere
en stor nok prioritet, der kan
retfeerdigggre de involverede om-
kostninger, nar deres direkte behov,
som husleje, mad, regninger m.fl. skal
daekkes, hvilket mange pa overfor-
selsindkomst allerede har sveert ved at
daekke. Pa trods af alle de goder, vi ved
det at komme ud i naturen har, er det
forstaeligt at mange prioriterer andre
ting over dette, givet de store om-
kostninger der er involveret, men det
betyder atter at personer med
handicap bliver endnu mere isolerede
fra deres kultur og identitet, samt de
mange goder vi ved er involverede i
oget brug af naturen.



Beklaedning

Den gronlandske natur kan ofte vaere utilgivelig og uigennemtraengeligt, hvilket
kraever ekstra ressourcer, szerligt penge, men ogsa beklaedning og udstyr, der
passer til personen med handicaps behov. Udstyr og tgj, der er tiltaenkt brug af
personer med handicap kan veaere sveert at finde, fx sansevenlig beklaedning og
beklaedning der er nemt at komme ind og ud af for personer med begraenset
motorik og bevaegelighed. Det er ogsa ofte dyrere og findes i faerre udgaver.
Hvis det er born, vil det maske ogsa veere sveert at retfeerdigggre dyrt og svaert
tilgeengeligt toj og udstyr til deres bérn med handicap, med muligheden for at de
gror ud af det og skal have det erstattet. Det kan derfor bade vaere dyrt og
utilgeengeligt at fa de ting, der vil holde personer med

Mangel pa
rammelighed

En anden stor barriere vi har identificeret, er at
rummeligheden og abenheden for personer
med handicap, betyder at der er meget fa
muligheder, hvormed de kan deltage pa lige
fod med andre mennesker. Ofte har personer
med handicap brug for at der bliver taget et
lidt mere afslappet tempo, holde flere pauser
og risikerer dermed at blive efterladt af en
gruppe, hvis de er ude i naturen med andre.
Der bor veere flere muligheder for integreret
deltagelse blandt personer med handicap og
andre bgrn og unge, sa de ikke bare modtager
alle fordelene ved naturbrug og aktive livsstile,
men ogsa socialt samvaer, som mange med
handicap ligeledes ogsa er isoleret fra.




Mangel pa
iryghed og
jorudsigelighed

Mange med handicap har brug for
stabilitet, tryghed, forudsigelighed
og at deres rytmer er faste hver dag.
Medmindre naturen og naturbrug er
en del af denne rytme, kan det veere
rigtig sveert for den pageeldende at
deltage aktivt i naturen og Grgonlands
kulturhistorie. Dette geelder seerligt
personer med psykiske handicap,
sasom autisme.

Distance til
sygehuse

En stor barriere er distancen il
sundhed, sygehuse og laegehjzelp. Jo
leengere vaek man kommer fra laeger
og andre sundhedssikringer, jo
sveerere bliver det ogsa for personer
med handicap at fa hjselp hvis der
sker noget i naturen. Desuden kan
telefon - og internetsignalerne i
Gronland ofte veere begraensede,
saerligt hvis man kommer langt vaek
fra byerne, hvilket ligeledes betyder at
den tid, det vil tage at modtage
sygehjaelp vil veere drastisk forlaenget.
For mange, szerligt personer med
handicap hvor adgang til hurtig
laegehjeelp er et storre behov, vil det
derfor veere sveert at retfeerdiggore at
saette sit helbred eller, i veerste
tilfaelde, sit liv pa spil for at komme ud
i naturen. Det burde ikke vaere et
livsfarligt valg folk skal tage, om at
komme ud i naturen og deltage aktivt
i natur- og fritidsaktiviteter. Derfor er
det en barriere, der bor takles i
sammenhaeng med alle de andre
barrierer vi har identificeret.




Vinligheder

Pa trods af de mange barrierer, vi har skitseret i denne rapport, er der ogsa
mange muligheder. Mange som kraever stotte fra selvstyret og kommunerne.
Med en lille investering i stgtte, vil vi sikre at bgrn og unge vokser op i teettere
kontakt med deres natur, kultur, medmennesker og identitet.

Fagpersoner, der har erfaring i at sikre naturaktiviteter for bérn og unge med
handicap, har fortalt Tilioq om de mange goder, som de har set i b¢ornene og de
unge. Dette involverer mere selvtillid, mere selvstaendighed, de bliver udfordret,
de finder ro, glaede, de er i bedre kontakt med deres kulturelle identitet og de
far mere viden og kontakt til deres land og dets natur. Alle disse goder er
fantastiske for enhver person, men szerligt bgrn og unge, som ofte er isoleret i
deres omgang med naturen og andre mennesker. Det kan betyde, at de kan fa
oget trivsel, udvikling og fremgang i bade deres personlige udvikling, men ogsa
relationelt til deres handicap.

Vi ved at mange muligheder eksisterer. Disse barrierer er ikke unikke og noget
som personer med handicap fra hele verden har skulle handtere hele deres liv.
Men med disse udfordringer, kommer muligheder. Et eksempel er blindeski,
hvor de skiene har personer, der guider dem igennem terraenet. Mange af disse
barrierer vil blive lgst, hvis der blev investeret i efterlevelsen af handicap-
konventionen, som Gr¢nland har erkleeret. Med den rette stotte, de rette
muligheder, tilgaengelige tilbud og at deres behov bliver taenkt ind i byggeri, vil
det betyde at mange af de udfordringer personer med handicap meder i deres
interaktioner med naturen, ville deempes. Det er muligt og den livskvalitet og
fremdrift det vil medbringe vil veere overvejende positive bade for personerne
med handicap og deres pargrende.



