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Handicaptalsmandsinstitutionen Tiliogs hgringssvar til hgring vedrgrende Qamani
— Strategi for forebyggelse af selvmord 2023-2028

Departementet for Bgrn, Unge og Familier har anmodet Handicaptalsmandsinstitutionen om at komme
med eventuelle bemaerkninger til Qamani — Strategi for forebyggelse af selvmord 2023-2028.

Handicaptalsmanden takker for denne mulighed for at kommentere pa hgringen.
Handicaptalsmandsinstitutionen har fglgende bemaerkninger:

Strategiens intension rammer et udtalt behov for at adressere en stor udfordring i vores samfund. Der er
behov for en malrettet indsats for at beskytte og hjaelpe sarbare borgere med selvmordstanker. Tiliog
anerkender derfor intensionen med strategien, men er meget bekymret for, at den er alt for mangelfuld,
ukonkret og udefineret i sin nuveerende form. Tilioq finder isaer de sidste afsnit om implementering og
opfelgning vigtigt - ellers er der stor risiko for, at det bare bliver ved ordene. Tilioq anbefaler ogsa et
samtidigt og gget fokus pa at Igse problemerne ved roden — her er handicapomradet et vigtigt omrade at
Igfte.

Tilioq bakker fuldstaendig op om MIOs bemaerkninger. Bgrnetalsmanden og MIO har arbejdet intensivt og
professionelt med omradet, lavet en rapport og inddraget de unge gennem lang tid. De har en stor viden,
og det er beskeemmende at se, den ikke bliver fulgt. Vi har derfor vedlagt MIOs rapport samt hgringssvar,
som vi stgtter hele vejen igennem.

Tiliogs overordnede kommentar til naerveerende strategi:

Handicap, herunder skizofreni betragtes som varige risikofaktorer ift. selvmord og selvmordstanker og -
forspg.

Tiliogs arbejde tager udgangspunkt i Handicapkonventionen. | forhold til denne konvention er det vigtigt at
seette saerligt fokus pa, at denne paleegger Grgnland at sgrge for, at der er tiltag, love og regler, som
beskytter personer med handicap, da de udggr en ekstra udsat gruppe — ogsa i forhold til selvmordsrisiko.
Tiliog g#r opmaerksom pa at dette ikke sker i dag, ligesom en lang raekke artikler hver dag overtreedes og
dermed gger risikoen for selvmordstanker hos risikogruppen. Sidelgbende ggede forebyggelsesindsatser er
derfor altafggrende.

Personer med handicap har en szerlig risiko for at blive selvmordstruet. Vi hgrer i Tilioq jeevnligt ogsa fra
bgrn og unge med handicap, som har selvmordstanker — isaer nar de ikke far hjeelp af systemet, nar de
bliver mobbet af jeevnaldrende, hvilket de ogsa er ekstra udsat for, samt nar de bliver udsat for psykisk vold
selv af naere relationer, hvilket de ogsa er i ekstra risiko for.

Grgnland skal tage visse og seerlige hensyn for at sikre disse personer, der er i saerliég'k_o.
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Herudover har vi fglgende bemaerkninger:

Personer med handicap bgr indtaenkes og indga eksplicit og Igbende i strategien. Tiliog mangler — ogsa i
denne strategi, at det sikres at sikre at personer og iseer bgrn og unge med handicap bliver husket i alle
initiativer. Alt for tit ser vi, at personer med handicap bliver glemt og ikke taenkt med i initiativer, der blot
inkluderer personer med handicap i den brede malgruppe.

| FN’s konvention for rettigheder for personer med handicaps er en generel forpligtelse til, at konventionen
skal glde inden for alle relevante politikker. Dette er bedre kendt under begrebet mainstreaming. Ud fra
dette princip kan efterlevelsen af FN’s handicapkonvention ikke kun isoleres til en handlingsplan pa
handicapomradet, men skal ogsa eksplicit indtaenkes i og indskrives i andre politikker - herunder ogsa
naervaerende strategi.

| nerveerende strategi er der ikke specifikke initiativer til, hvordan man kan malrette indsatsen til ogsa at
inkludere personer med handicap. Unge med handicap er generelt er i risiko for selvmordstanker og -
forsgg. Tiliog har ofte henvendelser herom. Der er behov for meget mere konkrete tiltag for ogsa at kunne
gribe ind og beskytte bgrn og unge med handicap, der er ekstra udsatte. Tilioq finder det derfor
problematisk, at beskyttelse af personer med handicap ikke er naevnt.

Tiliog vil derfor understrege fglgende:

Bgrn og unge med handicap er i storre risiko for mobning, psykisk vold, vold og/eller seksuelle overgreb —
alt sammen risikofaktorer i forhold til selvmord. En uforholdsmaessigt stor andel af de bgrn og unge, som
begar selvmord, forsgger pa det eller har selvmordstanker har et handicap. Alligevel er ordet handicap
ikke nzevnt en eneste gang i strategien.

Oveni dette ved vi, og har tidligere papeget, at problemer med kommunal sagsbehandling og
retssikkerhed samt ikke mindst manglende koordinering inden for de forskellige forvaltninger har en
direkte og negativ pavirkning for isaer barn med handicap. Bgrnene er i ekstra udsat position for
strukturelle svigt, da bdade sundhedsvaesenet og flere forskellige forvaltninger er inde over deres sager.
Der er mange eksempler pa underretninger, der ikke reageres pa og mangel pa samarbejde omkring bgrn
og unge med handicap.

MIO og Tilioq har tidligere advaret om, at konsekvensen af mangel pa hjzelp i yderste tilfelde er:
selvmord.

| vores udgivelse ‘Tilioq i Nord’ er ogsa eksempler pa, hvordan manglende hjzelp resulterer i bgrn og unge,
der ender i selvmedicinering i form af snifning eller alkoholmisbrug — og selvmordsforsgg.

Der er i dag alt for lang vej fra et barn har et handicap og eller mistrives, til det far hjeelp og eventuelt en
diagnose. Det er tragisk, at bgrnene i Igbet af ventetiden, som ofte er maneder eller ar — hvis de
overhovedet far hjeelpen - bliver sat bagud i deres udvikling og far en masse fglgesygdomme — og i sidste
ende kommer i risiko for at bega selvmord.

Vi er derfor ngdt til at indlede dette hgringssvar med en stzaerk anbefaling af to ting:

1) Personer med handicap er sarlig udsat og dette bgr strategier, handlingsplaner med videre forholde sig
eksplicit til og saette fokus pa, herunder komme med konkrete Igsninger pa det. Det forventer vi derfor
ogsa af denne strategi.
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2) Der bgr seettes langt mere fokus pa at ga til roden af problemerne. Herunder problemer i
sagsbehandlingen. Samt manglende tidlig, individuel og vaerdig hjeelp. Der bgr ogsa arbejdes pa
Igsninger, der kan sikre hjeelp fgr diagnoser, sa hjelpen kommer hurtigt. Der bgr sikres individuelle
Igsninger, en lovgivning mod diskrimination samt arbejdet for at afstigmatisere bgr ske helt oppefra og
pa mange planer.

Born og unge, der forsgger selvmord, har relativt ofte veeret ude for ydmygende og kraenkende behandling,
herunder mobning, psykisk vold, vold og incest. Det er relevant at undersgge i hvor hgj grad, personer med
handicap begar selvmord og hvorfor, hvilken indsats det kreever at sikre denne gruppe mod denne
forhgjede risiko. Men det er endnu mere vigtigt allerede nu — ogsa gennem denne strategi, at handle pa det
og sikre at denne gruppe beskyttes ekstra samt ikke mindst, at man forebygger, det man ved, som kan
forarsage selvmord, selvmordstanker, -forsgg.

Diskrimination er en velkendt problematik pa handicapomradet, som der ikke er lovgivning mod endnu.
Diskrimination er ofte en arsag til selvmordstanker. Diskrimination er en del af roden ift.
selvmordsproblemet.

Der er en tendens til at bgrn og unge med handicap er ekstra udsat for vold og mobning — ogsa i hjemmet.
Tiliog @nsker fokus pa dette og pa Igsning af dette i samfundet generelt, og anbefaler, at det fremgar af
strategien.

@vrige bemarkninger:

Derudover finder Tilioq det kritisabelt, at vi ikke har vaeret inddraget ifm. styregruppen. At personer med
handicap ikke er naevnt med et ord eller taenkt ind pa nogen made. Det er steerkt kritisabelt. Det er en
gruppe, som er i gget risiko. Det er desuden pakraevet, at initiativerne til at sikre mennesker med
funktionsnedsaettelser den rette hjalp samt efterlevelsen af handicapkonventionen prioriteres bredt fra
politisk side. Den arelange svigt, tilsidesaettelse af omradet og manglende Igsning pa de strukturelle
problemer efterlader mange personer med handicap og psykiske lidelser med selvmordstanker, forsgg pa
selvmord og selvmord. Det er pakraevet, at Grgnland meget snart satter ind med at Igse roden til
selvmordsproblemerne.

Tiliog ser med bekymring p3, at det ikke er beskrevet, hvordan strategien skal finansieres. Nar der ikke pa
forhand er afsat konkrete midler til sddanne initiativer, er det Tiliogs erfaring, at de ofte glemmes eller
nedskaleres vaesentligt, nar de skal implementeres.

Det er vanskeligt at fa gje pa de unges stemmer i strategien. Strategiens ambition er at alle borgere der er i
bergring med selvmordstanker, selvmordsforsgg eller selvmord skal have den hjzlp de har brug for. Tiliog
savner dog konkrete forslag til, hvordan denne hjzelp konkret skal sikres og ikke mindst, hvad den skal besta
i. Der fremgar ikke umiddelbart mange konkrete indsatser udfgrt af fagprofessionelle, ud over en hotline og
kurser til borgerne, som sa skal handtere selvmordsforebyggelsen? Og hvor er den saerlige malgruppe -
personer med handicap?

Tiliog savner desuden at Strategien forholder sig aktivt og konkret til, hvordan de bagvedliggende traumer,
som kan medfg@re selvmordstanker eller selvmordsforsgg, imgdeses. Her er det en stor mangel, at man ikke
har hverken naevnt eller forholdt sig til personer med handicap.

Det fremgar ikke af strategien hvorledes nuvaerende landsdaekkende indsatser skal styrkes til at varetage en
gget selvmordsstrategi, eller hvorledes Inuuneritta Il indsatser konkret kommer til udtryk i naervaerende

strategi, pa baggrund af vedlagte liste over nuvaerende indsatser. ﬁé :
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Tilioq papeger, at det ikke er tilstreekkeligt at sige, at personer med selvmordstanker eller selvmordsadfzerd
skal have hjaelp. Der skal i en strategi som denne fremga konkrete og tilgeengelige tilbud, som kan skabe
reel og varig og mere effektiv hjaelp for selvmordstruede.

Tiliog finder det problematisk, at psykiatrien og gvrige faggrupper fylder sa lidt i strategien.

Det er steerkt kritisabelt, at strategien ikke forholder sig til personer med handicap. Det er forventeligt, at
strategien eksplicit forholder sig til netop denne gruppe, som er i gget risiko og ekstra udsat, og eftersom
behovet til indsatser kan variere meget, og serlige forhold kan ggre sig geeldende.

Det er uklart, om der en tidshorisont for, hvornar udvikling og implementering af indsatser igangsaettes og
hvem der inddrages hvornar.

Tiliog har svaert ved at se strategiudkastet skal kunne skabe reelle forandringer i sin nuvaerende form og
ambitionsniveau, og med de mangler, der er. Derudover er gkonomiafsnittet mangelfuldt og bekymrende.
Det er ikke tydeligt, hvordan indsatserne skal finansieres, og hvem, som har ansvaret.

Tilioqg star til radighed, hvis hgringssvaret giver anledning til spgrgsmal, eller vi pa anden vis kan bidrage i
den videre proces.

Tiliog finder ikke strategien eller indsatsen uambitigs, ukonkret og mangelfuld. Artikel 10 i
handicapkonventionen betyder for eksempel, at Grgnland skal sgrge for, at personer med handicap far den
samme behandling i sundhedsvaesenet som alle andre personer. Men der er slet ikke fokus pa at kunne
tilbyde hjaelp i form af f.eks. psykologisk behandling eller styrkelse af andre relevante omrader, hverken
psykiatri eller (re)habilitering. Ligeledes er der ikke fokus pa eller naevnt hjaelp ift. eksempelvis
sagsbehandling, stgtte, retten til uddannelse, retssikkerhed eller antidiskriminering. Det er ikke godt nok.
Som de unge selv siger: “Hvorfor vil vi fgrst hjelpe de unge nar de allerede har forsggt selvmord?”

Tiliog er aergerlige over den andrede tidsfrist, da vi har planlagt efter den oprindelige tidsfrist, ogen i
forvejen tzet kalender ikke mindst pga. seminar og konference, har det ikke givet os den ngdvendige tid, til
det grundige hgringssvar, vi helst havde lavet.

Vi vil slutteligt papege, at vii Tilioq ser det som det allervigtigste at forebygge ved at sikre personer med
handicaps rettigheder gennem en massiv opprioritering af omradet og fokus pa ngdvendigheden af dette.
Samt at vi finder det problematisk, at lige praecis denne risikogruppe ikke naevnes eller inddrages, da
seerlige indsatser er ngdvendige samt det problematiske i at s mange af handicapkonventionens artikler
dagligt svigtes i Grgnland. Det er et stort problem og som minimum arsag til selvmordstanker hos
uforholdsmaessigt mange personer med handicap. Her vil en strategi ikke hjaelpe meget, hvis man ikke ogsa
griber serigst om problemets rod.

Inussiarnersumik inuulluaqqusillunga / Med venlig hilsen
Anja Hynne Nielsen

Inuit Innarluutillit lllersuisuat - Handicaptalsmand
Mobil: +299 262871

Mail: anja@tilioq.gl
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